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1405 لیست مجموعه ورزشی بهار      

1405/03/11: تاریخ بروزرسانی

تلفننــشــانــی میزان تخفیف(تومان) گیشه تومانی25000بن تومانی50000بن خدماتنام مجموعهردیف

1
باشگاه بدنسازی 

(صبح)سیوان 

(صبح) جلسه بانوان8بدنسازی 

(صبح) جلسه بانوان 12بدنسازی 

(صبح) جلسه بانوان 16بدنسازی 

(صبح) جلسه بانوان 24بدنسازی 

سانس آزاد

18

21

22

27

8

35

41

44

53

15

 1.200.000

1.400.000

1.500.000

1.800.000

500.000

25%
خیابان بزرگمهر، مابین بی سیم و 

مبارزان، بعد از پل عابر پیاده، ساختمان 
مسلم

031-95011246

2
باشگاه بدنسازی 

(عصر)سیوان 

(عصر) جلسه بانوان8بدنسازی 

(عصر) جلسه بانوان12بدنسازی 

(عصر) جلسه بانوان16بدنسازی 

(عصر) جلسه بانوان24بدنسازی 

سانس آزاد

19

22

24

30

8

38

44

47

59

15

 1.300.000

1.500.000

1.600.000

2.000.000

500.000

25%
خیابان بزرگمهر، مابین بی سیم و 

مبارزان، بعد از پل عابر پیاده، ساختمان 
مسلم

031-95011246

532356577طالقانی،کوچه شماره %350,00015 612استخر و سونااستخر ستاره3

۴۵۲۰۴۸۰۱شاهین شهر، انتهای سعدی جنوبی%350,00015 612استخر و سوناقصر قو4

 استخر بهار6
19:30دقیقه قبل از ساعت 90استخر و سونا  

vipدقیقه 270استخر و سونا  

5

6

10

12

 280.000

350.000

11%

14%

خیابان فلسطین، حدفاصل چهارراه 

نقاشی و فلسطین
32222272

7
استخر و سرسره آبی 

مهرگان
استخر و سونا

 25عدد کارت 1+عددکارت3

هزاری
35230606جی شرقی جنب آتش نشانی200,00013% 7

%300,00015 510استخر و سونااستخر نمونه کردآباد8
خیابان جی،خیابان شهید رجایی، 

 بهمن۲۲خیابان
۳۱۳۵۲۲۳۲۳۰

36201597صفه، روبروی بیمارستان الزهرا%25. تعطیل است.تعطیل است.تعطیل استمتعاقبا اعلام میگردداستخر بختیار9

34592791کاوه%25. تعطیل است.تعطیل است.تعطیل استمتعاقبا اعلام میگردداستخر فجر10

32354141پل فلزی%600,00016 1020استخر و سوناهتل آسمان11

%300,00017 510استخر و سوناایثار12
 هشت بهشت شرقی، روبروی خانه 

معلم
35291122

استخر و سونامروارید فرهنگیان13
 25عدد کارت 1+عددکارت4

هزاری
9 300,00030%

هشت بهشت شرقی، پیروزی، جنب 

ورزشگاه خرازی
32683010

9132123363خیابان جی شیر، مجتمع پزشکان%585,0006 1122استخر و سوناپزشکان مشتاق14

%300,00015 510استخر و سونانور15
خیابان آتشگاه، روبروی مخابرات،پل 

گورتان
۳۷۷۲۱۵۵۵

استخر و سونااستخر فلاورجان16
 عدد کارت 1+ عدد کارت 4

 هزاری25
۳۷۴۳۲۶۰۰فلاورجان، بلوار فاضل هندی250,00012% 9

۳۴۳۴۶۶۲۰ شهریور17ملک شهر، %300,00015 510متعاقبا اعلام میگردداستخر کوثر ملک شهر17

34343461خانه اصفهان%330,00016 611استخر و سوناقصر موج18

34718409خ سروش،خ صاحب الزمان%300,00015 510استخر و سونااستخر سرتاوه19

%230,00013 48استخر و سوناسلمان20
خیابان حسین آباد،خیابان مسجد 

اعظم،جنب مسجداعظم
36257376

32663601باغ غدیر%285,00010 510استخر و سوناغدیر21

استخر و سوناآزادی23
 عدد کارت 1+  عدد کارت 4

بیست و پنج هزاری
37812003شهرک امیریه، خ هشتم250,00010% 9

هتل سپاهان24

استخر و باشگاه

استخر

باشگاه تک جلسه

7

5

4

15

10

7

 490.000

340.000

250.000

خیابان نشاط30%

1
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1405 لیست مجموعه ورزشی بهار      

1405/03/11: تاریخ بروزرسانی

تلفننــشــانــی میزان تخفیف(تومان) گیشه تومانی25000بن تومانی50000بن خدماتنام مجموعهردیف

۳۱۳۶۶۴۰۴۱۷خیابان چهارباغ بالا%250,00020 48استخر و سوناکارگران25

استخر روباز و حمام آفتاباستخر روباز آفتابگردان26
ا عدد کارت +  عدد کارت10

بیست و پنج هزاری
۸۷۲۴۹۷۸اصفهانک، خ دارالقرآن550,0005% 21

%250,00020 48استخر و سونا2استخر آفتاب 27

میدان برازنده،خیابان برازنده،کوچه 

متر داخل 200، 17 یا ۱۵شماره 

کوچه

۹۱۳۹۷۰۱۰۰۳

28
استخر برج های 

3-2-1آفتاب 
۳۱۳۴۵۸۹۲۰۴خیابان آلبویه، نبش بلوار ایمان%350,00029 510استخر و سونا

52235665زرین شهر، بلوار معراج%10.تعطیل است.تعطیل است.تعطیل استاستخر  و سونااستخر تختی29

42253300ویلاشهر%550,00010 1020پارک آبیپارک آبی فضیلت30

استخر علوی31
استخر و سونا معمولی 

استخر و سونا فری تایم

7

یک عدد +عدد کارت10

 هزاری25کارت 

14

21

 380.000

580.000

8%

10

بهارستان، خیابان فرشته، پشت 

مجتمع تجاری رضا، مجموعه علوی
313830016

36850571بهارستان%300,00017 510استخر و سونابهشت32

%500,00020 816استخر و سونااستخر کیمیا33

خمینی شهر، میدان صنعت، خیابان 

 متر پایین تر از پمپ 100دوشاخ، 

بنزین

۳۱۳۶۰۸۷۰۲

استخر و سونااستخر شاهین34
هزاری 50 عدد کارت4

هزاری25عدد کارت 1+
۳۳۶۲۹۹۹۱خمینی شهر، شریعتی شمالی250,00010% 9

35
استخر غدیر خمینی 

شهر

استخر و سونا سانس آزاد

استخر و سونا سانس محدود
%20متعاقبا اعلام می گرددمتعاقبا اعلام می گرددمتعاقبا اعلام می گردد

اصفهان، خمینی شهر، میدان 

، جنب اتوبوسانی(استادیوم)قدس
۳۳۶۰۲۶۰۱

۴۲۵۱۰۳۳۱نجف آباد، بلوار کوهستان%10-250,0000 59استخر و سونااستخر کوهستان36

استخر و سونااستخر ولایت37
هزاری 50 عدد کارت3)4

(هزاری25عدد کارت 1+
 نجف آباد، بلوار بهارستان200,00012% 7

%30. تعطیل است.تعطیل است.تعطیل استاستخر و سونااستخر آزادی نجف آباد38
نجف آباد فلکه جهاد امیر آباد 

مجموعه ورزشی آزادی
3142455100

23-03157727422 خرداد15چادگان،خیابان %170,00012 36استخر و سونااستخر آفتاب چادگان39

91397312801چادگان، دهکده عمران زاینده رود%17تعمیراتتعمیراتتعمیراتاستخر روبازاستخر روباز دهکده40

9134289248دانشگاه صنعتی اصفهان%17. تعطیل است.تعطیل است.تعطیل استاستخر و سونااستخر دانشگاه صنعتی41

46261100نائین%25متعاقبا اعلام می گرددمتعاقبا اعلام می گرددمتعاقبا اعلام می گردداستخر و سوناکوثر نائین42

45713294گز و برخوار، میدان شهرداری%18-%397,00012 715استخر و سونااستخر صبا43

45226400شاهین شهر، مخابرات%18-%397,00012 715استخر و سوناآفتاب44

۳۲۲۱۳۲۶۲آمادگاه%12.تعطیل است.تعطیل است.تعطیل استاستخر و سونااستخر هتل ونوس45

استخر و سوناپردیسان46
عدد کارت 1+  عدد کارت2

 هزاری25
22۳۴۶۲۳۷۱۷چمران، خ آل محمد، کوچه 150,00017% 5

استخر و سونااستخر ساحل47
 عدد کارت 1+  عدد کارت 5

 هزاری25
۳۲۳۰۴۴۴۲جی نبش پروین 300,0008% 11

%15.تعطیل است.تعطیل است.تعطیل است شهدای امدادگر48
دهاقان ،میدان حکیم

 جهانگیر خان قشقایی
53332087

2
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1405 لیست مجموعه ورزشی بهار      

1405/03/11: تاریخ بروزرسانی

تلفننــشــانــی میزان تخفیف(تومان) گیشه تومانی25000بن تومانی50000بن خدماتنام مجموعهردیف

۳۲۳۶۹۰۲۴خیابان آذر%290,00014 510استخر و سونااستخر ابوذر اصفهان49

%280,00021 48استخر و سونا2استخر مهتاب 50
ملکشهر، انتهای خیابان باقر حکیم، 

2میدان صدر، مجتمع مهتاب
۳۱۳۱۳۰۲۷۵۹

51
استخر مهر و ماه 

تیران کرون
%300,00017 511استخر و سونا

تیران کرون، ابتدای جاده تیران و 

کرون
۳۱۴۲۳۶۰۷۰۰

استخر و سونااستخر ابوذر مبارکه52
عدد کارت 1+عدد کارت 4

هزاری25
۵۲۴۱۸۷۹۷مبارکه، ابتدای صفائیه240,0007% 9

%10-%0 تعمیراتتعمیراتتعمیراتاستخر و سونااستخر شهدای کوهپایه53
کوهپایه، بلوار امام رضا، استادیوم 

ورزشی تختی
۹۳۶۶۸۱۸۲۰۱

54
پارک آبی و استخر 

رویاهای آبی
۵۳۵۱۳۰۴۰شهرضا%300,00017 510استخر

استخر و سوناشهدای شهراب زواره55
عدد کارت 1+ عدد کارت2

بیست و پنج هزار تومانی
5 150,00016%

اردستان، زواره، بلوار امام رضا، 

مجموعه شهید حقیری
۵۴۲۳۰۴۳۲

۳۲۲۲۴۹۹۵شهرکرد، خ فردوسی شمالی%200,00025 36 استخر و سوناشهدای شهرکرد56

۳۸۳۲۲۴۲۱۷۳کوی فرهنگیان، بلوار اندیشه%13متعاقبا اعلام میگرددمتعاقبا اعلام میگرددمتعاقبا اعلام میگردداستخر و سونااستخر شهدای غواص57

پارک آبیپارک آبی دهکده موج58
عدد کارت 1+ عدد کارت8

بیست و پنج هزار تومانی
۳۸۳۲۲۳۳۴۳۴شهرکرد، بهرام آباد470,00010% 17

تعمیرات تعمیراتتعمیراتتعمیراتاستخر و سوناعلقمه59
مبارکه، شهر دیزیچه، محله حسن 

آباد، خ حضرت ابوالفضل
۵۲۵۱۵۷۰۰

4۵۲۶۳۶۵۰۰فولاد شهر، محله ب%200,0000 1:3048استخر و سونا الماس60

61
استخر مروارید 

کاشان
استخر و سونا

 عدد کارت 1+ عدد کارت 4

 هزاری25
9 240,0007%

کاشان، خیابان قطب راوندی،

جنب پارک مدنی
۵۵۲۴۶۷۰۱

استخر و سونااستخر آترینا62
 عدد کارت 1+ عدد کارت 6

 هزاری25
13370.00012%

اصفهان، کاشان، کیلومتر یک جاده 

قمصر
031 5520 7330

۵۴۷۲۰۰۴۰آران و بیدگل%170,00010 36استخر و سوناصدف آران و بیدگل63

%170,00012 36استخر و سونااستخر مادر64
آران و بیدگل میدان محمد رسول 

الله روبروی پارک بزرگ شادی
۳۱۵۴۷۵۲۲۹۹

استخر و سونارسالت خوانسار65
عدد کارت 1+ عدد کارت3

بیست و پنج هزار تومانی
۵۷۷۷۰۴۱۵خوانسار200,00010% 7

۵۷۷۹۹۵۱۷خوانسار، روبروی سد باغکل%500,00020 816استخر و سونااستخرگلستانکوه66

دریا شهرضا67
استخر و سونا تا آخر اردیبهشت 

استخر و سونا از ابتدای خرداد

3
عدد کارت 1+ عدد کارت3

بیست و پنج هزار تومانی

6

7

 180.000

۵۳۲۳۹۰۰۵شهرضا، بلوار همت، جنب شهربازی13%-200.00017%

۵۷۲۲۸۴۸۶فریدن- داران %180,00017 36استخر و سونافجر داران68

69
استخر شهید نعمت 

الله اکبری
%180,00016 36استخر و سونا

سامان، میدان شهدا، جنب وررزشگاه 

تختی
۳۸۳۳۵۲۶۷۵۰

۹۱۳۱۱۹۹۰۹۲مجلسی، جنب شهرداری%30-%140,00011 25استخر و سوناحججی مجلسی70

72
استخر اردوگاه شهید 

(آبشار)بهشتی 
۳۷۴۴۲۷۰۲شهر ابریشم، اردوگاه شهید بهشتی%250,00020 48استخر و سونا

%25استخر و سونااستخر شهدای خیبر73

نطنز، بلوار شهید منتظری، بلوار اکبر 

عظیمی، خیابان شاهزاده عبداله، 

4پلاک 

۳۱۵۴۲۲۶۷۳۵

3
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1405 لیست مجموعه ورزشی بهار      

1405/03/11: تاریخ بروزرسانی

تلفننــشــانــی میزان تخفیف(تومان) گیشه تومانی25000بن تومانی50000بن خدماتنام مجموعهردیف

%390,00020 713تله کابینتله کابین صفه74
بزرگراه شهدای صفه بلوار تله کابین 

مجتمع گردشگردی صفه

%110,00020 24کوه نور صفهکوه نور صفه75
بزرگراه شهدای صفه بلوار تله کابین 

مجتمع گردشگردی صفه

%390,00020 713تله سی یژ ناژوانتله سی یژ  ناژوان76
بزرگراه میرزا کوچک خان جنگلی ، 

میدان سهروردی ، تله سی یژ ناژوان

شهر رویاها77

پک کامل شهررویاها

پک تفریحی شهررویاها

پک جوان

24

11

12

48

21

24

 1.500.000

640.000

750.000

20%
اصفهان بزرگراه استان پرورش 

(کمربندی شرق اصفهان)

شهربازی شهر عجایب78

(کودکان،خردسال،بزرگسال)، کلبه وحشت،بیلیارد، سالن بازی VRسینما 
، ترامپولین، 1ماشین فرمول (طناب نوردی، صخر نوردی، بازی های حرکتی)ادوینچر 

شن بازی، بازی های کامپیوتری، پلی استیشن، گیم نت،کشتی، ماشین برقی، پارک 
VRبادی، ترن، مجموعه 

 شارژ بیشتر%30 شارژ بیشتر%30  شارژ بیشتر%30 شارژ بیشتر30%
ایستگاه )طبقه زیرزمین ترمینال صفه 

(مترو دفاع مقدس
36732835-7

79
مجموعه تفریحی و 

شهربازی دهکده

بولینگ و بیلیارد ، سینما سه بعدی، کلبه وحشت، 
طناب نوردی، صخر نوردی، بازی های )،  ادوینچر (کودکان،خردسال،بزرگسال)سالن بازی

، ترامپولین، شن بازی، بازی های کامپیوتری، پلی استیشن، گیم 1، ماشین فرمول (حرکتی
VRنت،کشتی، ماشین برقی، پارک بادی، ترن، مجموعه 

 شارژ بیشتر20% شارژ بیشتر20%  شارژ بیشتر20% شارژ بیشتر%20
چادگان، دهکده تفریحی، میدان 

، کنار زمین چمن، سالن (پرچم)رز
سرپوشیده

9137800032

80
خدمات روانشناسی و 

مشاوره دکتر الهه 
کلانتری

درمان مشکلات روحی روانی -خدمات تخصصی روانکاوی و مشاوره در تمامی زمینه ها
مشاوره تخصصی -اختلال دوقطبی اضطراب سردردهای عصبی و نگرانی-افسردگی

(ساعت1)خانواده و پیش ازدواج 

1530 1,200,00035%
چهارراه شیخ صدوق، ساختمان آکورد، 

طبقه اول
9375990820

81
باشگاه تندیس 

(بانوان)تک

کلاس های هوازی

روز2بدنسازی 

روز3بدنسازی 

بدنسازی هرروز

15

13

15

19

30

27

30

38

 950.000

850.000

950.000

1.200.000

20%
خ کاوه،خ فلاطوری بعد از چهارراه آل 

محمدخ فلاطوری شرقی روبروی 
تقاطع اول

34581639

باشگاه گرین پارک82

بدنسازی آقایان 

جلسه 8بدنسازی بانوان 

 جلسه 12بدنسازی بانوان 

 جلسه 16بدنسازی بانوان 

 جلسه 24بدنسازی بانوان 

کلاس های گروهی

47

28

34

57

47

38

95

57

69

114

95

76

3.000.000

1.800.000

2.200.000

3.600.000

3.000.000

2.400.000

20%

مشتاق دوم بعد از خیابان مهر، داخل 
پارک مجموعه فرهنگی ورزشی 

تناسب اندام و بدنسازی گرین پارک

۳۲۶۰۰۴۵۲

مرکز ماساژ آسپیان83

 دقیقه15ماساژ اصلاحی موضعی 

 دقیقه60ماساژ اصلاحی کل بدن 

 دقیقه60ماساژ ریلکسی کل بدن 

 دقیقه45ماساژ ریلکسی کل بدن 

جلسه10حرکات اصلاحی 

جلسه10یوگا 

بادکش

7

27

22

18

66

37

4

13

53

44

35

133

74

9

 450.000

1.800.000

1.500.000

1.200.000

4.500.000

2.500.000

300.000

25%
خانه اصفهان، خیابان گلخانه، ما بین 

چهاراره بنفشه و فلکه نوبهار، ساختمان 
103مهدی، طبقه اول، واحد 

9135500967

84
مرکز سلامتی و درمانی 

مشکلات جسمی

دستگاه بایو اسکن 
بررسی عملکرد قلبی، عملکرد دستگاه گوارش، ارگانهای داخلی، عصب های مغز، )

(...شاخص رشد استخوان، سستم ایمنی، سموم انسانی،ویتامین ها و 

918 650,00030%
چهارراه شیخ صدوق، ساختمان آکورد، 

طبقه اول
9909383929

85
مرکز سلامتی و درمانی 

مشکلات جسمی

 دقیقه و یکساعت45 دقیقه و 30 (سم زدایی)یون تراپی 
پاک سازی قوی از سموم و فلزات سنگین، قلیانی کردن بدن، درمان مشکلات سرطان، کمک به جذب بهتر مواد 

غذایی،درمان مشکلات بی خوابی و سردرد
1224 800,00025%

چهارراه شیخ صدوق، ساختمان آکورد، 
طبقه اول

9909383929

86
شهربازی هپی لند نجف 

آباد

ماشین کوبنده،کشتی صبا، آفتاب مهتاب،تاب زنجیریفریزبی،ماجراجویان کودک،هنداستپ،ایرهاکی 

ماجراجویان بزرگسالخانه کودک،هنداستپ دو نفره،ایرهاکی کودکان،هنداستپکودک، 

 نفره،چکش، موتور 4پارادایس،آلینس،پلنگ صورتی، مینیون،بسکتبال، پاپ کورن، پرتابیایرهاکی 

رنگی،موتور قرمز،ماین قرمز،ماین زرد،اسپایدرمن،بسکتبال بزرگ،فوتبال دستی سینما، افرود،بیت سیبر، 

آسانسور، کلاب

%10 شارژ بیشتر%10 شارژ بیشتر%10 شارژ بیشتر10%
نجف آباد، یلوار طالقانی، خیابان 

بوستان زندگی، پشت اداره گاز
9104448126

ماساژ آرام جان89

(پر فشار)دقیقه۶۰ تا ۵۰ماساژ روسی

(ریلکس) دقیقه۶۰ تا ۵۰ماساژ سوئدی 

(ترکیب روسی،سوئدی) دقیقه۷۵ماساژ آرام جان 

 دقیقه ۷۵ماساژ سنگ داغ 

 دقیقه ۲۰سر و صورت 

 دقیقه۳۰ (پایین تنه)فوت ماساژ

21

17

22

22

6

11

42

35

45

45

12

23

1.650.000

1.400.000

1.800.000

1.800.000

490.000

900.000

35%
اصفهان اتوبان خرازی، ابتدای خیابان 

3صارمیه، جنب داروخانه، طبقه 
9162043257

ماساژ آرام جان90

 دقیقه ۳۰(گردن،کمر،دستها)ماساژ بالاتنه 

بادکش گرم 

 دقیقه ۷۵(شکلات داغ)ماساژ لوکس

 دقیقه ۷۵(شیر و عسل)ماساژ لوکس 

 دقیقه ۹۰(سنگ داغ،روسی،سوئدی)آرام جان لوکس

 دقیقه هر جلسه۴۰سم زدا بدن با دستگاه الکترو یون به همراه فوت ماساژ  

11

5

31

31

24

19

23

11

63

63

49

38

900.000

450.000

2.500.000

2.500.000

1.950.000

1.500.000

35%
اصفهان اتوبان خرازی، ابتدای خیابان 

3صارمیه، جنب داروخانه، طبقه 
9162043257

ماساژ شب91

 دقیقه ۴۵ماساژ ریلکسی 
 دقیقه ۶۰ماساژ ریلکسی 
 دقیقه ۴۵ماساژ پیشرفته 
 دقیقه ۶۰ماساژ پیشرفته 

 دقیقه ۶۰ماساژ سنگ داغ 
 دقیقه۹۰ماساژ سنگ داغ 

12
17
19
25
28
39

25
35
38
51
57
79

800.000
1.100.000
1.200.000
1.600.000
1.800.000
2.500.000

20%

، ابتدای (سید رضی)خیابان رباط دوم
خیابان عادل پور، مجتمع پدیده،طبقه 

402، واحد 4

34418180

بولینگ پردیس93
( نفره4)بولینگ یک ساعت 
( نفره4)بولینگ نیم ساعت 

19
10

37
20

1.000.000
550.000

36201979سه راه حکیم نظامی7%

4
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تلفننــشــانــی میزان تخفیف(تومان) گیشه تومانی25000بن تومانی50000بن خدماتنام مجموعهردیف

35239500خ جی، جنب تالار جی.تعطیل است.تعطیل است.تعطیل است.تعطیل استبولینگ جی99

مرکز ماساژ طلوع100

ماساژ درمانی تخصصی با بادکش
ماساژ ریلکسی
ماساژ سنگ داغ

کف سابی تخصصی

15
14
23
12

31
28
47
25

 1.000.000
900.000

1.500.000
800.000

20%
خیابان جی، چهارراه اریسون، جنب 

، 4تالار آفتاب، مجتمع کیان ،واحد 
2طبقه 

9103142926

101
باغ جنگلی جوان رنگین 

کمان

کشتی صبا-کارتینگ-عینک مجازی-مزرعه طبیعت-سوارکاری-زیپ لاین

قطار کودک-پارک بادی-پرش در آسمان-تاب زنجیری بزرگسال

مزرعه طبیعت-واقعیت مجازی-فوتبال حبابی-پینت بال-درخت نوردی

...لیزرتگ و -بسکتبال-والیبال ساحلی-چمن مصنوعی

9136676000مشتاق سوم، بعد از پل شهرستاندرصد شارژ اضافه تر20درصد شارژ اضافه تر20درصد شارژ اضافه تر20درصد شارژ اضافه تر20

ورودیپینت بال جنگلی جوان102
 عدد کارت بیست و 1+  عدد کارت 4

پنج هزاری
9130444480خیابان مشتاق دوم، باغ جوان490,00013% 17

%1.200.00025 1735رزمی-دفاع شخصی و جوجیتسوباشگاه کارگران103
چهار باغ بالا، ورزشگاه کارگران، سالن 

رزمی
9133100642

%17351.200.00025رزمی، ژیمناستیکباشگاه  مهدیه104
پل خواجو، شهدای خواجو، روبروی درب 

صدا سیما
9133100642

کلینیک ماساژ آرین105

( دقیقه۳۰)،  ماساژ سنگ داغ ( دقیقه۴۵)ماساژ ریلکسی 

 ( دقیقه۶۰)ماساژ ریلکسی 

 ( دقیقه۷۵)ماساژ ریلکسی 

ماساژ ورزشی 

ماساژ ترکیبی

 ( دقیقه۳۰)ماساژ سر و صورت

بادکش درمانی

14

16

18

20

24

8

5

29

32

37

40

49

17

10

850.000

950.000

1.100.000

1.200.000

1.450.000

500.000

300.000

15%
چهارباغ بالا، بعد از پمپ بنزین و 
22شرکت نفت، کوچه فرشاد،، پلاک 

9031182008

106
آموزش اسکیت پیام عرفان 

منش
%40812.400.00015دوره کلاس اسکیت مبتدی و پیشرفته داخل سالن سرپوشیده

هزار جریب، کوی امام، خیابان 
خسروپور، سالن اسکیت ایران زمین

9138247011

107
باشگاه اسکیت و 

آمادگی جسمانی امین

 جلسه ۸اسکیت 
 جلسه ۸تی آر ایکس 

 جلسه ۸باراوسل و یوگا 
 جلسه ۸پیلاتس 
 جلسه ۱۲فانکشنال 

 جلسه۸اریال هموک 

35
40
32
28
30
46

71
81
64
56
61
93

2.100.000
2.400.000
1.900.000
1.680.000
1.800.000
2.800.000

15%
چهارراه فرایبورگ خیابان آزادگان 

مجموعه ورزشی امین
9137309598

(بانوان)باشگاه ورزشی مهر 108

فیتنس –تکواندو -ژیمناستیک- پیلاتس –ایروبیک 

(جلسه12)کار با دستگاه با برنامه و مربی خصوصی 

(جلسه12)حرکات اصلاحی 

( جلسه12)تی آر ایکس   

39

89

44

44

79

179

89

89

 2.200.000

5.000.000

2,500,000

2,500,000

37779701رودکی، بلوار ارغوان10%

109
تناسب اندام و لاغری 

گلاریس

 آیتم بدن45بررسی  ( 10دستگاه کوانتیوم )آنالیز بدن 

جلسه یکساعته(... شکم، پهلو،و )لاغری توسط دستگاهای کوئیتیشن و آراف 

(تک جلسه) EMSلاغری با دستگاه 

 تک جلسهEMSلاغری با دستگاه های ترکیبی کوئیتیشن و آراف و 

آنالیز و رژیم

( دقیقه15)تردمیل حرفه ای بعد از کار با دستگاه های لاغری 

13

22

13

35

13

رایگان

26

44

26

70

26

رایگان

890.000

1.485.000

895.000

2.380.000

890.000

رایگان

25%
، 4 چهارباغ بالا، مجتمع اوسان، طبقه 

404واحد 

3136673156

09913163905

مرکز ورزشی ماه بانو110

 جلسه12بدنسازی 
 جلسه8بدنسازی 
 جلسه 12بادی پامپ 

 جلسه8بادی پامپ 

33
27
33
27

67
54
67
54

2.000.000
1.600.000
2.000.000
1.600.000

15%
شیخ بهایی، مقابل بیمارستان

 مهرگان
32362696

باشگاه دکتر مستغنی111

 دقیقه90 جلسه 12 (بدنسازی)بادی هلث 
EMS دقیقه 20 جلسه 8 لاغری با دستگاه EMS +چهل دقیقه بدنسازی

 دقیقه60 جلسه حرکات اصلاحی 8اصلاحی کامل 
 دقیقه60 جلسه  8اصلاحی کودکان 

 دقیقه60 جلسه  8بازی و ورزش کودکان 
 دقیقه60 جلسه  8 (تمرین همزمان مادر و کودک)مادر و کودک 

پیلاتس، یوگا
 دقیقه60ماساژ ریلکسی 

 جلسه ای ریلکسی3پکیج ماساژ 

69
123
105
103
68
111

35-53
18
50

139
247
211
207
136
222

71-107
36
100

3.900.000 
6.900.000
5.900.000
5.800.000
3.800.000
6.200.000

2.000.000-3.000.0000
1.000.000
2.800.000

10%

خیابان توحید جنوبی، روبروی :شعبه یک
هتل مدرس، بن بست نستن

خیابان جی، نبش خیابان :شعبه دو
رشحه، مجتمع خلیج فارس، طبقه منفی 

1

31315069

32306967

60سالن ماساژ پرانا 112

 دقیقه۶۰ ماساژ ریلکسی  
 دقیقه با بادکش    ۶۰ ماساژ درمانی تخصصی 

 دقیقه ۳۰ رفلکسولوژی 
 دقیقه  ۶۰ ماساژ تخصصی صورت و سر و گردن  با ماسک و بخور 

 دقیقه۲۰ ماساژ صورت 
 آموزش سبک های بروز ماساژ با مدرک فنی حرفه ای

22
29
17
19
14
294

45
59
34
38
29
589

 1.540.000
2.000.000
1.150.000
1.300.000
980.000

20.000.000

25%

خ جی، خ همدانیان، بعد از بازار گل و 
گیاه، سمت چپ، نبش خیابان 
6داروسازی، مجتمع امین، واحد 

9130591809

60سالن ماساژ پرانا 113

 فیشیال و پاکسازی صورت با ماسک  تخصصی تخصصی و بخور  
 آموزش دوره کاربر گیاهان دارویی، طب سنتی و مزاج شناسی با مدرک فنی حرفه ای 

 مزونیدلینگ 
  (اسید تراپی)  پیلینگ شیمیایی 

 تیرگی دور چشم 
 طب سوزنی و ماساژ تخصصی صورت

35
294
46
39
14
17

71
589
93
79
29
35

 2.400.000
20.000.0000
3.150.000
2.700.000
990.000

1.200.000

25%

خ جی، خ همدانیان، بعد از بازار گل و 
گیاه، سمت چپ، نبش خیابان 

6داروسازی، مجتمع امین، واحد 

9130591809

ماساژ خورشید114

ماساژ کل بدن
ماساژ صورت
فیشال صورت

12
6
14

25
13
28

800.000
400.000
900.000

20%
اصفهان، از سمت وحید انتهای 

خیابان رودکی،سمت چپ، جنب 

نانوایی عدالت، طبقه سوم

37762503

09136037065

115
شهربازی و پارک بادی 

غدیر

یورو بانجی بزرگسال-سرسره بادی بزرگسال

قطار-سرسره کودک

تکاندهنده-مری گراند

ترامپولین-تشک هیجان

 شارژ بیشتر%30-20 شارژ بیشتر%30-20 شارژ بیشتر%30-20 شارژ بیشتر20-30%

سپاهان شهر، بلوار غدیر، خیابان 
، داخل 3سبلان، رو به روی نهالستان 

پارک

9136000872

5
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116
شهربازی دریاچه زیتون 

بهارستان

قطار کوک –ماشین برقی  –کشتی صبا 

سرسره های بادی- استخر توپ –تاب زنجیری 
 شارژ بیشتر%30-20 شارژ بیشتر%30-20 شارژ بیشتر%30-20 شارژ بیشتر20-30%

بهارستان، بلوار ولی عصر، پارک 
دریاچه زیتون

9136000872

باشگاه بدنسازی یونا117

( جلسه8)ژیمناستیک، تکواندو، یوگا، پیلاتس،ایروفیت 

( جلسه12)ژیمناستیک، تکواندو، یوگا، پیلاتس،ایروفیت 

(جلسه آزاد)ژیمناستیک، تکواندو، یوگا، پیلاتس،ایروفیت 

( جلسه8)فیتنس، تی آر ایکس، جامپینگ

( جلسه12)فیتنس، تی آر ایکس، جامپینگ

( جلسه16)فیتنس، تی آر ایکس، جامپینگ

( جلسه20)فیتنس، تی آر ایکس، جامپینگ

23

28

3

32

44

53

62

47

56

7

65

89

107

125

1.477.000

1.777.000

217.000

2.077.000

2.827.000

3.377.000

3.977.000

159134630587خیابان گلزار جنوبی، روبروی کوچه 20%

باشگاه بدنسازی یونا118

(جلسه آزاد)فیتنس، تی آر ایکس، جامپینگ 

( جلسه8)فت فیوژن، کراسفیت 

( جلسه12)فت فیوژن، کراسفیت 

( جلسه16)فت فیوژن، کراسفیت 

( جلسه20)فت فیوژن، کراسفیت 

(جلسه آزاد)فت فیوژن، کراسفیت 

flexibility,trx.cx (8جلسه )

4

40

53

62

65

5

28

9

80

107

125

131

11

56

277.000

2.527.000

3.377.000

3.977.000

4.142.000

347.000

1.777.000

159134630587خیابان گلزار جنوبی، روبروی کوچه 20%

باشگاه بدنسازی یونا119

flexibility,trx.cx (12جلسه )

flexibility,trx.cx (16جلسه )

flexibility,trx.cx (20جلسه )

flexibility,trx.cx (جلسه آزاد)

( جلسه12)حرکات اصلاحی 

(جلسه آزاد)حرکات اصلاحی 

فت فیوژن ، کراسفیت آقایان

37

47

55

4

91

9

52

75

94

111

8

182

19

104

2.377.000

2.977.000

3.527.000

257.000

5.777.000

597.000

3.287.000

159134630587خیابان گلزار جنوبی، روبروی کوچه 20%

باشگاه بدنسازی مارسا120

( روزه30) جلسه در ماه 8بدنسازی 

( روزه30) جلسه در ماه 12بدنسازی 

( روزه30) جلسه در ماه 16بدنسازی 

( روزه30) جلسه در ماه 20بدنسازی 

( روزه45) جلسه 8بدنسازی 

( روزه45) جلسه 12بدنسازی 

27

30

34

39

39

42

54

60

69

79

79

85

1.700.000

1.900.000

2.200.000

2.500.000

2.500.000

2.700.000

20%

خیابان ارتش، قبل از پل :شعبه یک
حسین آباد، روبروی نمایندگی توییتا

خیابان وحید، چهارراه رودکی، :شعبه دو
جنب مرغ حنانه

03136257739: ارتش

 

03137866641:رودکی

باشگاه بدنسازی مارسا121

( روزه45) جلسه 16بدنسازی 

( روزه45)  جلسه 20بدنسازی 

( جلسه8)بدنسازی خصوصی 

( جلسه12)بدنسازی خصوصی 

( جلسه16)بدنسازی خصوصی 

( جلسه8)بدنسازی نیمه خصوصی 

( جلسه12)بدنسازی نیمه خصوصی 

47

60

74

83

93

50

60

94

120

148

167

186

101

120

3.000.000

3.800.000

4.700.000

5.300.000

5.900.000

3.200.000

3.800.000

20%

خیابان ارتش، قبل از پل :شعبه یک
حسین آباد، روبروی نمایندگی توییتا

خیابان وحید، چهارراه رودکی، :شعبه دو
جنب مرغ حنانه

03136257739: ارتش

 

03137866641:رودکی

باشگاه بدنسازی مارسا122

( جلسه16)بدنسازی نیمه خصوصی 

TRXکلاس گروهی 

برنامه تمرینی

( دقیقه25) جلسه 12تردمیل 

برنامه غذایی

سانس آزاد

VIPسانس آزاد 

69

63

23

31

23

7

8

139

126

47

63

47

14

17

4.400.000

4.000.000

1.500.000

2.000.000

1.500.000

450.000

550.000

20%

خیابان ارتش، قبل از پل :شعبه یک
حسین آباد، روبروی نمایندگی توییتا

خیابان وحید، چهارراه رودکی، :شعبه دو
جنب مرغ حنانه

شعبه  

03136257739:یک

03137866641:شعبه دو

123
باشگاه بدنسازی مارسا

آقایان

درماه ( جلسه12)بدنسازی عمومی 

درماه ( جلسه16)بدنسازی عمومی 

درماه ( جلسه20)بدنسازی عمومی 

 روزه45 ( جلسه12)بدنسازی عمومی 

 روزه45 ( جلسه16)بدنسازی عمومی 

 روزه45 ( جلسه20)بدنسازی عمومی 

47

50

53

58

63

66

95

101

107

117

126

133

3.000.000

3.200.000

3.400.000

3.700.000

4.000.000

4.200.000

20%
خیابان میر غربی، : شعبه میر آقایان

 باشگاه مارسا20نبش کوچه 
9130104301

باشگاه بدنسازی مارسا124

( نوبت جکوزی و بادی آنالیز1 ) جلسه عمومی سه ماه 12بدنسازی 

( نوبت جکوزی و بادی آنالیز1 ) جلسه عمومی  سه ماه 16

( نوبت جکوزی و بادی آنالیز1 ) جلسه عمومی  سه ماه 20

سانس آزاد 

 12، شش نوبت ماساژ، شش نوبت بادی آنالیز، vipکمد ) جلسه در سه ماه 39پکیج طلایی 

(نوبت سونا و جکوزی

158

173

189

8

394

316

347

379

16

789

 10.000.000

11.000.000

12.000.000

500.000

25.000.000

20%
خیابان میر غربی، نبش : شعبه میر آقایان

 باشگاه مارسا20کوچه 
9130104301

فیزیوتراپی توحید125

( عضو از بدن 1هر)فیزیو تراپی 
لیزر 

شاک ویو 
درای نیدل 

مگنت 
پلاسما

9
20
25
5
12
12

19
41
51
11
24
24

620.000
1.300.000
1.600.00
350.000
770.000
770.000

20%
، (23)توحید میانی، بن بست بنفشه 

جنب پارکینگ طبقاتی توحید،مجتمع 
سارویه

31322242

فیزیوتراپی توحید126

حرکات اصلاحی

ماساژ نیم ساعت

ماساژ یکساعت

تکار 

منوال تراپی

10

12

23

12

10

21

25

47

24

21

650.000

800.000

1.500.000

770.000

650.000

20%

، (23)توحید میانی، بن بست بنفشه 

جنب پارکینگ طبقاتی توحید،مجتمع 

سارویه

31322242

127
درمانگاه تخصصی ورزشی 

راشا

: اصلاحی و فیتنس آقایان 

جلسه اصلاحی8پکیج 

جلسه اصلاحی ۱۲پکیج 

حرکات اصلاحی جلسه ای

جلسه ای  ورودی فیتنس و بدنسازی۱۲پکیج 

ماساژ درمانی آقایان روزهای زوج هزینه هر جلسه

تست آنالیز بدن هزینه

 

170

208

26

75

26

9

 

341

417

53

151

53

19

 

9.000.000

11.000.000

1.400.000

4.000.000

1.400.000

500.0000

5%
خیابان سجاد، خیابان سپهسالار،نبش 

(بهمن)چهارراه اول 

03136635648

03136635649

128
درمانگاه تخصصی ورزشی 

راشا

:اصلاحی و فیتنس بانوان

جلسه ای اصلاحی ۸پکیج 

جلسه ای اصلاحی۱۲پکیج 

حرکات اصلاحی جلسه ای 

جلسه ای ورودی فیتنس و بدنسازی۱۲پکیج 

روزهای فرد هزینه هر جلسه:ماساژ درمانی بانوان

 

132

170

19

57

26

 

265

341

38

114

53

 

7.000.000

9.000.000

1.000.000

3.000.000

1.400.000

5%
خیابان سجاد، خیابان سپهسالار،نبش 

(بهمن)چهارراه اول 

03136635648

03136635649

ماساژ موج آرامش129

ماساژ ارامش بخش، ماساژ لاغری 

درمانی با سنگ داغ 

سر و صورت 

جوانسازی دست 

    vipجوانسازی دست پکیج کامل 

فیشال پوست

14

18

12

14

45

33

29

37

25

29

84

67

850.000

1.100.000

750.000

850.000

2.500.000

2.000.000

15%

خیابان سپهسالار، جنب کلینیک چشم 
، نبش بن 2پزشکی آبان، ک گلستان 

، طبقه همکف12بست یاس، پلاک 
9130844005

6
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ماساژ موج آرامش130

فیشال پوست ، پیلینگ صورت و بدن هرجلسه 

فیشال پوست 

فیشال پوست 

پاکسازی همراه با کربوکسی تراپی 

ار اف صورت 

رفع ترک کف پا

47

59

75

42

15

14

94

118

151

84

30

29

2.800.000

3.500.000

4.500.000

2.500.000

900.000

880.000

15%

خیابان سپهسالار، جنب کلینیک چشم 
، نبش بن 2پزشکی آبان، ک گلستان 

، طبقه همکف12بست یاس، پلاک 

9130844005

مرکز تخصصی ماساژ آپادانا131

ماساژ ریلکسی یکساعت ، ماساژ گرفتگی یکساعت  
ماساژ دیپ تیشو یکساعت 

ماساژ سنگ داغ 
 تخصصی یکساعت و نیم VIPماساژ 

رویال ماساژ هدیه 

ماساژ سر و صورت  ، ماساژ پا 
ملحفه و روغن

17
18
20
31
39

8
1

34
37
40
62
78

17
3

1.080.000
1.180.000
1.280.000
1.980.000
2.480.000

550.000
100.0000

20%
جنب -ابتدای آپادانا اول-چهارراه آپادانا

ایستگاه تاکسی

36412629

09130268595

132
مطب روانشناسی دکتر 

سمیرا توکلی

متخصص .طرحواره درمانگر زوج درمانی.توسعه فردی. هیپنوتراپیپ لایف کوچ.روانکاوی.مشاوره روانشناسی

اختلالات خلقی و اضطرابی مشاوره شغلی و .شخصیت شناسی. مشاوره پیش از ازدواج.روابط بین فردی

تحصیلی، بیزنس کوچ، مشاوره کودک و نوجوان، استعداد یابی

49
 دقیقه 45هر 

900.000
20%

جنب -ابتدای آپادانا اول-چهارراه آپادانا
ایستگاه تاکسی

36618182

باشگاه ورزشی آناتومی133

(بانوان) جلسه در ماه 8بدنسازی 

(بانوان) جلسه در ماه 12بدنسازی 

(بانوان) جلسه در ماه 16بدنسازی 

(بانوان) جلسه در ماه 24بدنسازی 

(بانوان)سانس آزاد 

جلسه12-پاورپیلاتس نیمه خصوصی

جلسه12-هیتلاتس خصوصی

40

47

54

6

54

61

51

101

118

135

15

135

151

126

 1.200.000

1.400.000

1.600.000

180.000

1.600.000

1.800.000

1.500.000

15%
بلوار میرزاکوچک خان، نبش کوچه 

۴۱
۳۷۸۶۷۶۵۷

باشگاه ورزشی آناتومی134

(بانوان)  (نیمه خصوصی) جلسه 12کراسفیت 
TRX  12 (بانوان) (نیمه خصوصی) جلسه

(بانوان) (نیمه خصوصی) جلسه 8فت برن 
(بانوان) (نیمه خصوصی) جلسه 8یوگا 

(آقایان) جلسه در ماه 12بدنسازی 
(آقایان) جلسه در ماه 16بدنسازی 
(آقایان) جلسه در ماه 24بدنسازی 

(آقایان)سانس آزاد 

33
25
30
20
22
25
28
3

67
51
61
40
44
51
57
7

 2.000.000
1.500.000
1.800.000
1.200.000
1.300.000
1.500.000
1.700.000
200.000

15%
بلوار میرزاکوچک خان، نبش کوچه 

۴۱
۳۷۸۶۷۶۵۷

ماساژ یوگا پلاس135

VIPماساژ 

ماساژ نیمه فشاری، ماساژ ریلکسی
ماساژ سر و صورت، ماساژ کف
ماساژ چربی سوزی، بادکش

 جلسه یکساعت12کلاس یوگا 
 جلسه یکساعت8کلاس یوگا 

 جلسه یکساعت و پانزده دقیقه8کلاس یوگا 
 جلسه یکساعت12کلاس پیلاتس 

27
20
13
13
49
33
40
49

54
40
27
27
98
66
81
98

 1.600.000
1.200.000
800.000
800.000

2.900.000
1.950.000
2.400.000
2.900.000

15%

خیابان دشتستان، ابتدای خیابان 
صفوی نژاد شرقی، روبروی داروخانه 

5آفتاب، پلاک 

9913184636

باشگاه گراد136

 جلسه12بدنسازی آقایان 
 جلسه16بدنسازی آقایان 
 جلسه12بدنسازی بانوان 
 جلسه16بدنسازی بانوان 

55
73
44
50

111
147
89
100

 3.100.000
4.100.000
2.500.000
2.800.000

10%
خیابان شیخ صدوق شمالی، حدفاصل 

41میر و نیکبخت، ابتدای کوچه 

آقایان36625202

بانوان36631365

باشگاه بادی لند137

روز2نیمه خصوصی بانوان - روز بانوان2کار با دستگاه 
روز3نیمه خصوصی بانوان - روز بانوان3کار با دستگاه 
روز4نیمه خصوصی بانوان - روز بانوان4کار با دستگاه 
روز5نیمه خصوصی بانوان - روز بانوان5کار با دستگاه 
روز6نیمه خصوصی بانوان - روز بانوان6کار با دستگاه 

برنامه تمرینی بانوان
برنامه غذایی بانوان

23-36
26-45
29-54
31-63
34-72

25
13

47-72
52-89
57-107
63-125
68-143

50
27

1300000-2000000
1450000-2500000
1600000-3000000
1750000-3500000
1900000-4000000

1400000
750000

10%
خیابان جی، خیابان تالار، نبش کوی 

9شماره 
32301313

باشگاه بادی لند138

روز2خصوصی آقایان -روز2نیمه خصوصی آقایان - روز آقایان2کار با دستگاه 
روز3خصوصی آقایان -روز3نیمه خصوصی آقایان - روز آقایان3کار با دستگاه 
روز4خصوصی آقایان -روز4نیمه خصوصی آقایان - روز آقایان4کار با دستگاه 
روز5خصوصی آقایان -روز5نیمه خصوصی آقایان - روز آقایان5کار با دستگاه 

روز6خصوصی آقایان -روز6نیمه خصوصی آقایان - روز آقایان6کار با دستگاه 
برنامه تمرینی آقایان
برنامه غذایی آقایان

34-58-81
38-67-98
41-76-116
45-85-134

48-94-152
31
18

68-116-161
75-134-197
82-152-233
89-170-268

97-188-304
63
36

1900000-3250000-4500000
2100000-2-3750000-5500000
2300000-4250000-6500000
2500000-4750000-7500000

2700000-5250000-8500000
1750000
1000000

10%
خیابان جی، خیابان تالار، نبش کوی 

9شماره 
32301313

باشگاه فرست139

 جلسه در ماه8بدنسازی 

 جلسه در ماه12بدنسازی 

 جلسه در ماه16بدنسازی 

 جلسه در ماه24بدنسازی 

سانس آزاد

54

64

75

87

11

108

128

151

175

23

 3.200.000

3.800.000

4.490.000

5.190.000

1.100.000

15%

15%

15%

15%

45%

، 18خیابان آپادانا اول، روبروی کوچه 
جنب اسنک نمو

9399161615

کلوپ ورزشی اندیشه140
cxایروبیک، پیلاتس، 

کار با دستگاه با برنامه
41
74

82
148

2.200.000
4.000.000

36258866چهارباغ بالا کوچه عطاالملک7%

141
مرکز تخصصی ماساژ و 
مراقبتهای پوستی سارا 

اسپا

 دقیقه  60ماساژ ریلکسی 
 دقیقه 60ماساژ رفع اسپاسم 

 دقیقه 60سنگ داغ 
 دقیقه 60ماساژ بادکش 

سونا اوزون

19
22
25
23
8

38
44
50
47
16

 1.200.000
1.400.000
1.600.000
1.500.000
500.000

20%
25خیابان آذر، حدفاصل کوچه 

28، پ 27 و 
9135111540

142
مرکز تخصصی ماساژ و 
مراقبتهای پوستی سارا 

اسپا

فیشیال کلاسیک 
فیشیال تخصصی 
فیشیال تخصصی 

میکروکارنت

33
42
59
17

67
84
118
34

 2.000.000
2.500.000
3.500.000
1.000.000

15%
25خیابان آذز، حفاصل کوچه 

28، پ 27 و 
9135111540

مرکز ماساژ پروا143

 دقیقه 45ماساژ ریلکسی 

 دقیقه45 دقیقه، ماساژ درمانی 60ماساژ ریلکسی  

 دقیقه60 دقیقه ، ماساژ درمانی 75ماساژ ریلکسی  

 دقیقه75ماساژ درمانی 

 دقیقه90  (....انتخاب آزاد سنگ داغ ، بادکش ، دیب دیشو و ) (درمانی و ریلکسی)ماساژ ترکیبی 

دقیقه100  (تجربه حس آرامش و درمان به همراه استحمام)  VIPخدمات ماساژ 

12

13

14

16

17

26

23

26

29

31

34

52

 850.000

950.000

1.050.000

1.150.000

1.250.000

1.900.000

30%

میدان علی خانی، خیابان بهارستان 
شرقی، ابتدای خیابان 

شهبازی،ساختمان تندیس،  طبقه 
منفی یک

03134430203

3191092803

مرکز ماساژ پروا144

 دقیقه35 (ماساژ کف پا تخصصی)یا  (نواحی پاها و دستها)ماساژ رفلکسولوژی رفع خستگی مسافر 

 دقیقه60با لباس مخصوص  (تای ماساژ)ماساژ تایلندی 

 دقیقه 100با لباس مخصوص  (تای ماساژ)ماساژ تایلندی 

 دقیقه45(درمانی سینوزیت ومیگرن)، ماساژ سروصورت  دقیقه45(نواحی که گرفتگی دارد)بادکش گرم 

 دقیقه100  (ورزشکاران)سالت تراپی یا گراستون : انتخاب یکی از  ماساژهای اسپرت شامل 

 دقیقه45 قولنج گیری کل بدن به همراه بادکش  

9

21

34

12

18

27

18

42

68

25

36

55

 650.000

1.550.000

2.500.000

900.000

1.300.000

2.000.000

30%

میدان علی خانی، خیابان بهارستان 
شرقی، ابتدای خیابان 

شهبازی،ساختمان تندیس، طبقه منفی 
یک

03134430203

3191092803

7
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مرکز ماساژ پروا145

 دقیقه50 (بانوان)ماساژ بارداری 

 دقیقه 35 ماساژ نوزاد  

 دقیقه60پایه (پاکسازی سطحی+صورت)فشیال صورت و زیبایی 

 دقیقه   90  (پاکسازی+صورت)صورت و زیبایی VIPفشیال 

 (پاکسازی سطحی) کل بدن و ماساژ صورت vipماساژ ریلکسی

(پاکسازی عمقی) و ماساژ صورت vipماساژ ریلکسی

16

10

15

25

38

45

33

21

30

49

77

90

 1.200.000

750.000

1.100.000

1.800.000

2.800.000

3.300.000

30%

میدان علی خانی، خیابان بهارستان 
شرقی، ابتدای خیابان شهبازی، 

ساختمان تندیس، طبقه منفی یک

03134430203

3191092803

مرکز ماساژ امین146

( دقیقه60)ماساژ ریلکسی 
( دقیقه60)ماساژ دیپ 

( دقیقه60)ماساژ ورزشی 
( دقیقه40)ماساژ اقتصادی ویژه 

( دقیقه25)بادکش 

22
25
25
17
9

44
50
50
35
19

 1.400.000
1.600.000
1.600.000
1.100.000
600.000

20%
پل تمدن، خیابان سپهر، جنب شهرک 

سلامت، مجتمع البرز
9200501801

خانه بدنسازی147

روز3بدنسازی بانوان 
روز4بدنسازی بانوان 

بدنسازی بانوان هرروز
روز3بدنسازی آقایان 
روز4بدنسازی آقایان 

بدنسازی آقایان هرروز

21
25
28
23
26
30

42
50
57
46
53
60

1.190.000
1.390.000
1.590.000
1.290.000
1.490.000
1.690.000

35243798خیابان جی، ابتدای همدانیان10%

148
آکادمی بسکتبال عارف 

زاده
شعبه دانشگاه اصفهان

%35712.000.00010شهریه هر دوره یکماهه
دروازه )میدان آزادی:شعبه دانشگاه اصفهان

، دانشگاه اصفهان، سالن نیلفروش زاد(شیراز
9132672102

149
آکادمی بسکتبال عارف 

زاده شعبه آبشار
%35712.000.00010شهریه هر دوره یکماهه

خیابان آبشار سوم، انتهای : آبشار
خیابان الهیه، نبش خیابان فراهانی، 

ورزشگاه لاوی

9132672102

150
آکادمی بسکتبال عارف 

زاده
شعبه بهارستان

%35712.000.00010شهریه هر دوره یکماهه
بهارستان، فاز دو، خ ولیعصر شمالی، 

جنب دانشگاه نقش جهان
9132672102

151
آکادمی بسکتبال عارف 

زاده
شعبه رباط

9132672102خیابان رباط%35712.000.000010شهریه هر دوره یکماهه

152
آکادمی والیبال 

کهکشان
 جلسه 8 والیبال 
 جلسه12 والیبال 

589135626242خیابان سروش، کوچه10%

153
آکادمی والیبال 

کهکشان
 جلسه 8 والیبال 
 جلسه12 والیبال 

15%
خیابان کاوه،  خ آل محمد، جنب 

مدرسه کیخسروی
9135626242

154
مجموعه ورزشی پردیس 

بدنسازی

(آقایان و بانوان) جلسه3بدنسازی 

(آقایان و بانوان) جلسه6بدنسازی

ایروبیک-فیتنس-پیلاتس-یوگا

25

28

34

49

57

68

1.380.000

1.580.000

1.800.000

10%
13شهرک امیرحمزه، جنب شهراری منطقه  ، 

مجموعه پردیس
37761422

باشگاه تن پویان مرکزی157

 جلسه در هفته آقایان3بدنسازی 

 جلسه در هفته آقایان6بدنسازی 

 جلسه در هفته آقایان3بدنسازی 

 جلسه در هفته6بدنسازی 

، فیتنسTRXپیلاتس، یوگا، زومبا، 

28

32

26

30

28

57

64

53

60

57

1.580.000

1.780.000

1.480.000

1.680.000

1.580.000

10%
بعد از بیمارستان کاشانی-خ کاشانی جنوبی -

نرسیده به چهارراه وفایی، سمت چپ
32358414

158
2باشگاه تن پویان 

سالن اختصاصی بانوان

 جلسه صبح3بدنسازی 

 جلسه صبح 6بدنسازی 

 جلسه3بدنسازی عصر 

 جلسه6بدنسازی عصر 

26

28

28

30

53

57

57

60

1.480.000

1.580.000

1.580.000

1.680.000

10%
 خ مسجد سید، ابتدای خ پنج رمضان،جنب

گز مظفری
33447344

3باشگاه تن پویان 159
(آقابان و بانوان) جلسه3بدنسازی 

(آقایان و بانوان) جلسه6بدنسازی 

21

25

43

50

1.200.000

1.400.000
10%

 خیابان کاوه ، خ فلاطوری ، ابتدای آل

34540030محمد جنوبی

باشگاه تپش160

بدنسازی، فت برن
TRXپیلاتس ،

یوگا ، ایروبیک ، فیتنس

21

25

21

43

50

43

 1.200.000
1.400.00
1.200.000

10%

چهار راه مسجد اعظم، ابتدای خیابان 
کاشانی ،ابتدای خیابان شهید رضا 

هاشمی

۹۱۳۰۲۶۷۶۹۵

WMAباشگاه بدنسازی 161

بدنسازی سه روز در هفته
بدنسازی چهار روز در هفته

بدنسازی هروز هفته
جلسه استخر2ماهی +جلسه12

45
52
63
56

89
104
125
112

 2.500.000
2.900.000
3.500.000
3.000.000

10%
خیابان حکیم نظامی، خیابان محتشم 

کاشانی، روبروی ام آر آی سپاهان
31302528

باشگاه نئون162

 روز در هفته3بدنسازی 
 روز در هفته4بدنسازی 
 روز در هفته5بدنسازی 
 روز در هفته6بدنسازی 

21
23
24
26

43
46
49
52

1.280.000
1.380.000
1.450.000
1.550.000

15%
سه راه حکیم نظامی، خیابان شهدای 

 بهمن22صفه، مجموعه 
36292235

باشگاه بدنسازی باران163
بدنسازی هرروز

روز3بدنسازی 
34
26

68
53

1.800.000
1.400.000

36290271حکیم نظامی، انتهای سنگ تراشها5%

164
1باشگاه او اسپرت 

(اختصاصی بانوان)

(جلسه12)جامپینگ  , تی آرایکس, بدنسازی ، فیتنس 

(جلسه12) فانکشنال ، رزمی ، دفاع شخصی ، کاراته 

کلاس های تخصصی عبور از موانع ، ژیمناستیک ، پارکور 

کلاس گروهی فیتنس تخصصی

30

30

37

50

61

61

74

101

1.800.000

1.800.000

2.200.000

3.000.000

15%
خیابان بزرگمهر، جنب خیابان سپهبد 

(شاداب)53قرنی،ابتدای کوچه 
32751704
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165
2باشگاه او اسپرت 

(اختصاصی بانوان)

(جلسه12)جامپینگ  , تی آرایکس, بدنسازی ، فیتنس 

(جلسه12) فانکشنال ، رزمی ، دفاع شخصی ، کاراته 

کلاس های تخصصی عبور از موانع ، ژیمناستیک ، پارکور 

کلاس گروهی فیتنس تخصصی

30

30

37

50

61

61

74

101

1.800.000

1.800.000

2.200.000

3.000.000

15%

خیابان مشتاق دوم، بعد از پل غدیر، 
ابتدای بلوار لاله، جنب رستوران دکتر 

کالری

32620293

166
3باشگاه او اسپرت 

(بانوان و آقایان)

(جلسه12)جامپینگ  , تی آرایکس, بدنسازی ، فیتنس 

(جلسه12) فانکشنال ، رزمی ، دفاع شخصی ، کاراته 

کلاس های تخصصی عبور از موانع ، ژیمناستیک ، پارکور 

کلاس گروهی فیتنس تخصصی

30

30

37

50

61

61

74

101

1.800.000

1.800.000

2.200.000

3.000.000

15%

 29پل تمدن، خیابان معراج، کوچه 
شهید رستمی، طبقه دوم تالار 

مهرورزان

35806664

ورزشکده راه بهبودی167

ماساژ ریلکسی فول

جلسه تخصصی اصلاحی خصوصی  

حرکات اصلاحی گروهی، میانسالی،یک ترم  

اصلاحی گروهی سالمندان یک ترم _حرکات

 فیتنس یک ترم

حرکات اصلاحی ویژه بارداری یک ترم

چربی سوزی با زومبا  یک ترم

12

10

22

22

22

30

12

24

20

44

44

44

61

44

700.000

600.000

1.300.000

1.300.000

1.300.000

1.800.000

1.300.000

15%
بزرگمهر، جنب بیمارستان شهید 

کوچه )صدوقی، کوچه افیونی زاده
49، پلاک (اورژانس

9367604611

باشگاه منتظران168

ورزش های رزمی 

پیلاتس

فت برن

ژیمناستیک

22

22

22

22

44

44

44

44

1.500.000

1.500.000

1.500.000

1.500.000

25%

بزرگراه ردانیپور خیابان رباط اول به سمت 

 پلاک ۲۲میدان جمهوری کوچه گل یاس 

۱۴

33388124

مرکز ماساژ آرامش169

( دقیقه60)ماساژ آرامش بخش 

ماساژ رفع اسپاسم

( دقیقه45)ماساژ ورزشی 

(یک ساعت)ماساژ سنگ داغ 

ماساژ سر و صورت

( دقیقه45)ماساژ سوئدی 

22

30

24

30

8

24

44

61

47

61

15

47

1.300.000

1.800.000

1.400.000

1.800.000

450.000

1.400.000

15%
، 33میدان ارتش، خیابان وحید، جنب کوچه 

، 1جنب ساعت حاج صباغ، مجتمع اداری دنا 

312طبقه زیرزمین، زنگ سمت چپ پلاک 

36202443

09303447073

مرکز ماساژ آرامش170

( دقیقه30)ماساژ دیپ تیشو 

ماساژ جوانسازی صورت

فشیال صورت

ماساژ+ اسکراب -پارافین ترابی دست 

ماساژ+کف سابی اسکراب + پارافین ترابی پا 

 جلسه10ماساژ لاغری 

25

14

20

17

20

135

51

29

40

34

40

269

1.500.000

850.000

1.200.000

1.000.000

1.200.000

8.000.000

15%
، 33میدان ارتش، خیابان وحید، جنب کوچه 

، 1جنب ساعت حاج صباغ، مجتمع اداری دنا 

312طبقه زیرزمین، زنگ سمت چپ پلاک 

36202443

09303447073

مرکز ماساژ آرامش171

 جلسه۱۰تخت ماساژ با غلطک سنگ یشم و لاغری شکم 

تخت ماساژ با غلطک سنگ یشم و لاغری یک جلسه

 جلسه۱۰تخت فرم دهی به باسن و پهلوها 

تخت فرم دهی به باسن و پهلوها و اصلاح پای پرانتزی یک جلسه

 جلسه۱۰دستگاه لاغری نوگالاین 

135

15

76

9

76

269

30

152

19

152

8.000.000

900.000

4.500.000

550.000

4.500.000

15%
، 33میدان ارتش، خیابان وحید، جنب کوچه 

، 1جنب ساعت حاج صباغ، مجتمع اداری دنا 

312طبقه زیرزمین، زنگ سمت چپ پلاک 

36202443

09303447073

مرکز ماساژ آرامش172

دستگاه لاغری نوگالاین یک جلسه

 جلسه ۱۰دوچرخه 

 جلسه۱۰تردمیل 

بادکش نیم تنه

9

8

17

6

19

17

34

12

550.000

500.000

1.000.000

350.000

15%
، 33میدان ارتش، خیابان وحید، جنب کوچه 

، 1جنب ساعت حاج صباغ، مجتمع اداری دنا 

312طبقه زیرزمین، زنگ سمت چپ پلاک 

36202443

09303447073

باشگاه آرامش173

یوگا

زومبا-پیلاتس-ایروبیک-فیتنس

فیتنس اصلاحی

ارزیابی و شناخت ناهنجاری های اسکلتی و عضلانی

حرکات اصلاحی تخصصی زیرنظر پزشک

 جلسه10دوچرخه 

 جلسه10تردمیل 

32

30

42

7

101

8

17

64

61

84

13

202

17

34

1.900.000

1.800.000

2.500.000

400.000

6.000.000

500.000

1.000.000

15%

، 33میدان ارتش، خیابان وحید، جنب کوچه 

جنب ساعت حاج صباغ، مجتمع اداری دنا، 

خیابان حسین )312طبقه زیرزمین،پلاک 

(آباد، پاساژ عسگریه قدیم

36202443

09303447073

174
مجموعه ورزشی

 نامی نو

بدنسازی آقایان -بدنسازی بانوان

ژیمناستیک پیشرفته، فیتنس، پیلاتس-کراسفیت تاباتا

ایساتیس، یوگا

ژیمناستیک مبتدی-رشته های رزمی

34

32

36

27

68

64

72

54

1.900.000

1.800.000

2.000.000

1.500.000

10%
خ کاوه، خ برازنده، خ صفائیه، 

5فرعی ش 
34500025-6

175
باشگاه تیر اندازی 

تکنیک برتر

 جلسه12آموزش 
(شلیک10)شلیک های تفریحی خانوادگی 

سانس یکساعت و نیم

متعاقبا اعلام میگرددمتعاقبا اعلام میگرددمتعاقبا اعلام میگردد

خیابان کاوه،خیابان تربیت معلم، 
 9خیابان اشراق شمالی، کوچه شماره 

سالن شهید مسلم خیزاب

09162942951

09366839669

176
باشگاه بدنسازی اکسیژن 

آقایان

روز3بدنسازی 

روز4بدنسازی 

بدنسازی هرروز

20

23

26

40

46

53

1.120.000

1.280.000

1.480.000

9133031877اتوبان خرازی، خیابان آتشگاه10%

177
باشگاه بدنسازی اکسیژن 

بانوان

( جلسه12)پیلاتس 

روز3بدنسازی 

روز4بدنسازی 

 روز5بدنسازی 

همه روزه

16

22

24

27

28

32

45

48

54

57

900.000

1.250.000

1.350.000

1.500.00

1.600.000

9136566652اتوبان خرازی، خیابان آتشگاه10%

باشگاه یوگا فرشتگان178
( جلسه 8)یوگا 
( جلسه 8)یوگا 

(جلسه8)پیلاتس 

22
28
22

44
56
44

1.500.000
1.900.000
1.500.000

25%
بهمن خ حمزه ۲۲خیابان بزرگمهر خ 

۳۸شمالی کوچه 
۳۲۶۸۶۹۲۴

179
باشگاه آزادی

(ویژه بانوان) 

( جلسه12) شب بانوان بدون برنامه 9 صبح تا 8کار با دستگاه از 

( جلسه12) شب بانوان با برنامه 9 صبح تا 8کار با دستگاه از 

( جلسه8) شب بانوان بدون برنامه 9 صبح تا 8کار با دستگاه از 

(پیلاتس،فیتنس،ایروبیک،یوگا،بادی پامپ، فیزیکال فیتنس، زومبا)کلاس های گروهی

ژیمناستیک و آمادگی جسمانی کودکان، حرکات اصلاحی درمانی

25

37

22

25

25

51

74

44

51

51

1.500.000

2.200.000

1.300.000

1.500.000

1.500.000

37812009شهرک امیر حمزه، خیابان هشتم15%

باشگاه خاتون180

بدنسازی سانس اکونومی

بدنسازی سانس اکونومی

بدنسازی  سیلور تایم

بدنسازی  سیلور تایم

ایروفیت-پیلاتس-یوگا

CX- TRXپامپ -فیتنس پامپ-فیتنس-پیلافیت

استرانگ نیشن-فیتنسTRX-فیتنس استرانگ

PRO  TRX

27

35

35

44

30

34

38

39

53

71

70

88

61

68

75

79

1490000

1980000

1950000

2450000

1700000

1900000

2100000

2200000

10%
 اصفهان، خیابان تالار، نبش کوچه 

، مجتمع مشاهیر۲۸
۳۱۳۲۳۱۶۳۶۴

9
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181
مرکز ورزشی انرژی مثبت 

آقایان مدرس

جلسه12بدنسازی بانوان 
جلسه12بدنسازی بانوان 
جلسه24گروهی بانوان  
جلسه24گروهی بانوان  
جلسه12بدنسازی آقایان
جلسه24بدنسازی آقایان  

ایساتیس-انعطاف-پیلاتس مقدماتی
TRX  fitness-TRX  functional

ایروفیتنس-پیلافیت-پیلاتس پیشرفته

21
32
21
30
23
32
21
25
23

43
64
43
61
47
64
43
50
47

1200000
1800000
1200000
1700000
1300000
1800000
1200000
1400000
1300000

10%
اصفهان، خیابان مدرس قدیم، ایستگاه 

سرچشمه
9136090687

باشگاه بانو182

 جلسه صبح12بدنسازی 

 جلسه عصر12بدنسازی 

جلسه فول تایم24

29

32

35

57

64

70

1.600.000

1.800.000

1.950.000

10%
، مقابل 43شیخ صدوق شمالی، کوچه 

درب ورودی پارکینگ
36651497

باشگاه بدنسازی  هامون183

جلسه12بدنسازی 

جلسه16بدنسازی 

 جلسه24 بدنسازی 

33

39

44

66

79

88

1850000

2200000

2450000

10%
خیابان پروین، خیابان میرزا نصیر، 

نبش میدان اول
32504997

باشگاه جهان نما184

جلسه8بدنسازی 

جلسه12بدنسازی 

جلسه16بدنسازی 

 جلسه20 بدنسازی 

36

43

48

55

72

86

97

111

2.000.000

2.400.000

2.700.000

3.100.000

32121194ارگ جهان نما، طبقه زیرزمین10%

185
باشگاه بدنسازی انرژی 

مثبت آقایان

 شریف واقفی

جلسه12بدنسازی 

جلسه16بدنسازی 

 جلسه24 بدنسازی 

39

50

53

79

100

106

2200000

2800000

2950000

32665783خیابان شریف واقفی10%

186
مرکز  ماساژ الهام فرهمند  

(فیکا)

 دقیقه45ماساژ ریلکسی 

(دقیقه45)ماساژ ریلکسی با سنگ داغ 

   شصت دقیقهVIPماساژ  

 دقیقه45ماساژ ترکیبی 

فیشال

 جلسه حرکات اصلاحی10پکیج 

 جلسه ماساژ اصلاحی10 جلسه ماساژ لاغری، پکیج 10پکیج 

16

20

26

23

49

84

224

31

40

51

45

98

168

448

1.100.000

1.400.000

1.800.000

1.600.000

3.450.000

6.000.000

16.000.000

30%
خیابان دکتر حسابی بعداز مجموعه 

گلها ساختمان الغدیر
37817683

باشگاه تندیس187
روز3بدنسازی 

بدنسازی هرروز

18

25

36

50

1,050,000

1,400,000
بهارستان10%

مدافع حرم188
روز3بدنسازی 

بدنسازی هرروز

18

25

53

71

1,500,000

2,000,000
10%

سپاهان شهر خیابان نظام روبه روی 
گاز دهکده ورزشی سپاهان

3باشگاه تندیس 189
روز3بدنسازی 

بدنسازی هرروز

23

32

46

64

1.300.000

1.800.000
10%

خیابان اریبهشت غربی، جمب پمپ 
بنزین، طبقه زیرین استخر بهشت

باشگاه بانوان جیم بست190

روز3بدنسازی 

روز4بدنسازی 

بدنسازی هرروز

32

35

39

64

71

78

1.780.000

1.980.000

2.180.000

236519899سپاهان شهر، بلوار غدیر، فارابی 10%

2باشگاه بانوان جیم بست  191
روز3بدنسازی 

بدنسازی هرروز

23

32

46

64

1.300.000

1.800.000
10%

بهارستان،الفت غربی،حدفاصل چهارراه 
ایثار و ملکه ولیعصر،جنب بستنی توتک

3باشگاه بانوان جیم بست 192
روز3بدنسازی 

بدنسازی هرروز

23

32

46

64

1.300.000

1.800.000
10%

خیابان اریبهشت غربی، جمب پمپ 
بنزین، طبقه زیرین استخر بهشت

4باشگاه بانوان جیم بست 193
روز3بدنسازی 

بدنسازی هرروز
18
25

36

50

1,050,000

1,400,000
خیابان فروردین غربی، جنب رستوران10%

باشگاه آسمان194

 روز بانوان3بدنسازی 

بدنسازی  هرروز بانوان

روز3فیتنس -برنامه 

یوکا-پیلاتس --رزمی-تکواندو دختران-هرروز فیتنس

روز آقایان3بدنسازی  

ژیمناستیک-بدنسازی هروز آقایان 

اسکیت-کنگفو - تکواندو آقایان 

20

27

18

23

21

25

27

39

54

36

47

43

50

54

1.100.000

1.500.000

1.000.000

1.300.000

1.200.000

1.400.000

1.500.000

10%
 اردیبهشت غربی، 2بهارستان، فاز

شیرازی
36809494

195
مرکز تخصصی رهپویان 

سلامت

عضلانی _ارزیابی و معاینه اسکلتی

اسکن پا

(جلسه ۱۲)حرکات اصلاحی اصلاح ناهنجاری های اسکلتی 

  آسیب ها و دردهای اسکلتی 

کلاس های ورزشی  ماهیانه  یوگا 

فیتنس ، بازی اصلاحی کودکان

6

8

91

101

22

27

13

17

182

202

45

54

400.000

500.000

5.400.000

6.000.000

1.350.000

1.600.000

15%

بهارستان،الفت غربی، چهارراه 
فرشته،مجتمع نوژان،مرکز تخصصی 

رهپویان سلامت

09367120322

09137126004

196
مرکز تخصصی رهپویان 

سلامت

آرامش بخش 
(پرفشار با تکنیک های ویژه )دیپ تی شو

رفع درد و بهبودیابی موضعی 
(ستفاده از سنگ داغ، بادکش ، حرکات کششی ) دقیقه ۷۵ماساژ ترکیبی بهبودیابی  

دقیقه۷۵(ترمولوکال/رفلکسولوژی/کشش)ماساژ ترکیبی فشار و تکنیک های 
ماساژ اسپرت 

جلسه۱۰(لاغری )رفع سلولیت موضعی 

15
16
12
28
28
25
97

30
32
25
57
57
50
195

900.000
950.000
750.000

1.700.000
1.700.000
1.500.000
5.800.000

15%

بهارستان،الفت غربی، چهارراه 
فرشته،مجتمع نوژان،مرکز تخصصی 

رهپویان سلامت

09367120322

09137126004

197
مرکز تخصصی رهپویان 

سلامت

 (آرامش  )سرو صورت 
 (لیفت و جوانسازی )سر و صورت 

پاکسازی صورت کلاسیک 
   هیدرودرمی

7
12
17
24

15
25
35
49

450.000
750.000

1.050.000
1.450.000

15%

بهارستان،الفت غربی، چهارراه 
فرشته،مجتمع نوژان،مرکز تخصصی 

رهپویان سلامت

09367120322

09137126004

باشگاه تندیس طلایی198

( جلسه12)آمادگی جسمانی، ایروبیک، پیلاتس، یوگا، مدیتیشن، کراس فیت 

( جلسه12) تکواندو، رقض،  ژیمناستیک، بازی کودکان ،تی آر ایکس 

( جلسه10)آمادگی جسمانی، ایروبیک، پیلاتس، یوگا، مدیتیشن، کراس فیت 

( جلسه10 ) تکواندو، رقض،  ژیمناستیک، بازی کودکان ،تی آر ایکس 

( جلسه8 )آمادگی جسمانی، ایروبیک، پیلاتس، یوگا، مدیتیشن، کراس فیت 

( جلسه8 ) تکواندو، رقض،  ژیمناستیک، بازی کودکان ،تی آر ایکس  

( جلسه6)آمادگی جسمانی، ایروبیک، پیلاتس، یوگا، مدیتیشن، کراس فیت 

( جلسه6) تکواندو، رقض،  ژیمناستیک بازی کودکان ،تی آر ایکس 

12

12

10

10

13

13

6

6

25

25

21

21

27

27

13

13

1.200.000

1.200.000

1.000.000

1.000.000

800.000

800.000

600.000

600.000

45%

 بهارستان، خیابان اردیبهشت شرقی، 
نبش خیابان شهید کاتب زاده، پلاک 

30

3136829614

آب درمانی لبخند ایرانی199

 جلسه5آب درمانی 
 جلسه10آب درمانی 

ماساژ ریلکسی
ماساژ سنگ داغ

59
101
22
25

118
202
44
50

3.500.000
6.000.000
1.300.000
1.500.000

15%

بهارستان، ولیعصر شمالی، بین خیابان 
فروردین و اردیبهشت، جنب سینما 

پردیس

9130367838

باشگاه سپاهان جیم200

 جلسه12بدنسازی آقایان 
 جلسه24بدنسازی آقایان 
 جلسه12بدنسازی بانوان 
 جلسه24بدنسازی بانوان 

37
51
37
51

74
103
74
103

 2.500.000
3.500.000
2.500.000
3.500.000

313610555ابتدای آپادانا اول، جنب مسجد بهشت25%

10
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باشگاه ستارگان مبارکه201

 جلسه12بدنسازی آقایان 

 جلسه24بدنسازی آقایان 

 جلسه12بدنسازی بانوان 

 جلسه24بدنسازی بانوان 

17

22

17

22

35

44

35

44

 1.200.000

1.500.000

1.200.000

1.500.000

25%
مبارکه، خیابان امام جنوبی، جنب بانک 

مهر ایران
3152409692

باشگاه بدنسازی سورن202

 جلسه12بدنسازی 
 جلسه16بدنسازی 
 جلسه20بدنسازی 

20
22
23

40
44
47

 1.200.000
1.300.000
1.400.000

15%
مبارکه، خیابان سلمان،خیابان حافظ 

غربی، ساختمان تعاونی فولاد
9131379663

203
باشگاه مهران 

(آقایان)بهارستان

بدنسازی دو روز

بدنسازی سه روز

 روزه4بدنسازی 

 روزه5بدنسازی 

 روزه6بدنسازی 

آزاد

25

28

32

36

39

5

50

57

64

72

79

11

 1.400.000

1.600.000

1.800.000

2.000.000

2.200.000

320.000

10%
، خیابان 3بهارستان، فاز یک، محله 

عرفان، جنب پارک
36812241

204
باشگاه مهران بهارستان 

(بانوان)

بدنسازی دو روز

بدنسازی سه روز

 روزه4بدنسازی 

 روزه5بدنسازی 

 روزه6بدنسازی 

آزاد

21

25

28

32

35

4

43

50

57

64

71

9

 1.200.000

1.400.000

1.600.000

1.800.000

2.000.000

250.000

10%
، خیابان 3بهارستان، فاز یک، محله 

عرفان، جنب پارک
36812241

باشگاه سکو205
بدنسازی با دستگاه

 برنامه
22
17

44
34

 1.300.000
1.000.000

15%
بهارستان خ فرشته پشت

 مجتمع تجاری رضا
36811690

206
باشگاه تنیس روی میز 

کوروش
%37752.100.00010ماهه1تنیس روی میز 

میدان لاله، ابتدای خیابان چمران، 
، (58)کوچه شهید میرحیدری

مجموعه ورزشی پاسارگاد،طبقه دوم
35573340

خانه اسکیت207

اسکیت عمومی

فیتنس 

ژیمناستیک ریتمیک

ایریال یوگا

جامپینگ

ژیمناستیک هنری

 اسکیت تخصصی

44

92

41

75

44

37

53

1.300.000

2.700.000

1.200.000

2.200.000

1.300.000

1.100.000

1.480.000

15%

15%

15%

15%

15%

15%

10%

خ مرداویج انتهای شیخ کلینی 

مجموعه پرواز جنب زمین تنیس
36702240

208
2تاپ وان 

تخصصی تی آر ایکس و 

کراسفیت

TRXفیتنس  ،  

کیک بوکسینگ بانوان 

کیک بوکسینگ آقایان

دفاع شخصی 

کیوکشین

32

32

44

44

21

64

64

89

89

43

1.800.000

1.800.000

2.500.000

2.500.000

1.200.000

10%
سه راه حکیم نظامی خ ارتش کوچه 

باشگاه تاپوان (شهیدان اقایی)39
36515303

209
آکادمی اسکیت ایران 

زمین

 جلسه8اسکیت مقدماتی 
 جلسه ای8اسکیت هاکی 

اسکیت فری استایل
آمادگی جسمانی

37

62

47

50

74
125
94
101

 2.200.000
3.700.000
2.800.000
3.000.000

15%

هزارجریب، کوی امام، جنب : 1شعبه 
اردوگاه شهید بهشتی

سپاهانشهر،ابتدای بلوار غدیر :2شعبه 
،طبقه زیرین مجتمع تجاری مهتاب

36518287

ماساژ گلشید210

VIPبا مواد فرانسوی ( …شامل آبرسانی ، درمان جوش ، درمان لک و) فیشیال 

با مواد کره ای ( …شامل آبرسانی ، درمان جوش ، درمان لک و) فیشیال 

ماساژ ریلکسی

دیپ و درمانی

42

30

13

19

84

61

27

38

 2.500.000

1.800.000

850.000

1.200.000

15%

15%

20%

20%

خیابان مرداویج، میدان برج، : شعب یک

جنب داروخانه اشرفی

خیابان جی ، میدان امام خمینی ، : شعبه دو

روبروی بانک ملی ساختمان پردیس ، طبقه 

۲

9131092960

باشگاه حرکت211
 (آقایان)سه جلسه در هفته

 (آقایان)چهار جلسه در هفته
(آقایان)هر روز

16
19
25

32
39
50

900.000
1.100.000
1.400.000

10%
خیابان کهندژ، نب پمپ بنزین بلوچی، 

141کوچه 

باشگاه بدنسازی مارال212

 جلسه عمومی 12
جلسه عمومی 8

جلسه نیمه خصوصی 8
جلسه نیمه خصوصی 12

جلسه 12خصوصی 
سانس آزاد با مربی هر جلسه 

سانس آزاد بدون مربی 
جلسه12برنامه 

42
39
81
93
135
13
8
42

84
77
162
185
269
25
17
84

2.500.000
2.300.000
4.800.000
5.500.000
8.000.000
750.000
500.000

2.500.000

15%
شرف )16خ شریعتی غربی، کوچه 

25، پلاک (الدین
36214212

باشگاه اسپاتنا213

 جلسه 8ورودی 

 جلسه 12ورودی 

 جلسه16ورودی 

39

44

53

79

89

107

2.200.000

2.500.000

3.000.000
393136293933نظر غربی،روبروی کوچه 10%

باشگاه بانوی آفتاب214

بدنسازی

اسپینینگ،تی ار ایکس ،فانکشنال ، فیتنس ،جامپینگ

TRXپیلاتس، ایروبیک ریتمیک، 

20

37

25

40

74

51

1.200.000

2.200.000

1.500.000

15%
خ کاوه، خ برازنده، چهارراه صفائیه، نخیابان 

12صفائیه، کوچه وفا ،ساحل 
9900736387

باشگاه بایان215

 جلسه در ماه6کار با دستگاه 

 جلسه در ماه8کار با دستگاه 

 جلسه در ماه12کار با دستگاه 

 جلسه در ماه16کار با دستگاه 

 جلسه در ماه24کار با دستگاه 

( جلسه8 )، یوگا CXلاتین فیتنس،فیتنس، پیلاتس، 

( جلسه12)، لاتین فیتنس ( جلسه8)ایروفیتنس 

20

22

23

25

27

25

28

40

44

47

50

54

50

57

1.200.000

1.300.000

1.400.000

1.500.000

1.600.000

1.500.000

1.700.000

15%
خ طالقانی، نبش خ زاهد، چهارراه 

(خلجا)
32331966

باشگاه بایان216

( جلسه12)ایروفیتنس 

( جلسه12)، یوگا CXفیتنس، پیلاتس، 

x bodyشش جلسه در ماه  

x bodyهشت جلسه در ماه  

x bodyدوازده جلسه در ماه  

برنامه کار با دستگاه مبتدی

برنامه کار با دستگاه نیمه خصوصی 

برنامه کار با دستگاه خصوصی

33

30

42

65

70

13-17

30

42

67

61

84

131

141

27-34

61

84

2.000.000

1.800.000

2.500.000

3.900.000

4.200.000

800.000-1.000.000

1.800.000

2.500.000

15%
خ طالقانی، نبش خ زاهد، چهارراه 

(خلجا)
32331966

217
موسسه ورزشی آتیه 

سازان

فوتبال  ترم سه ماهه
والیبال ترم سه ماهه 

بسکتبال ترم سه ماهه 
ترم (کاراته)رزمی 

195
121
121
86

5,800,000
 3,600,000

3,600,000
2,550,000

15%

ورزشگاه ایثار خ هشت بهشت خ نیرو خ ارشاد :شعبه مرکزی 
روبروی باغ کاشفی

ورزشگاه لاوی انتهای خ سپهسالار :شعبه دو 
ورزشگاه خیبر،پل سرهنگ خ معراج فلکه معراج:شعبه سوم 

ورزشگاه سلیمانی: شعبه چهارم 
پل تمدن ابتدای خ معراج خ کشاورز جنب پارک

09193600588

11
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218
باشگاه ورزشی 

تکنیک برتر

 جلسه12بدنسازی 
 جلسه16بدنسازی 
 جلسه18بدنسازی 

27
30
33

54
61
67

1.600.000
1.800.000
2.000.000

15%
خیابان ابولحسن اصفهانی از سمت 

مشتاق، جنب مسجد امام حسن
03132755323

219
مرکز تخصصی تناسب 

 ایکس بادی emsاندام 
سارامیر

 ems  جلسه 20
ems  جلسه 12

ems  جلسه 10

ems جلسه 6

ems جلسه 1

112
71
61
37
7

224
142
121
74
14

6.270.000
3.960.000
3.390.000
2.070.000
390.000

10%
خیابان مشتاق دوم، خیابان بازارچه، بن 

(ارغوان) 26بست 
9140383514

باشگاه بدنسازی زیتون220

 جلسه در ماه8بدنسازی 
 جلسه در ماه12بدنسازی 
 جلسه در ماه16بدنسازی 

 جلسه در ماه24 و 20بدنسازی 
 جلسه8 جلسه، ایروفیتنس 8کلاس گروهی پیلاتس 
 جلسه12 جلسه، ایروفیتنس 12کلاس گروهی پیلاتس 

19
27
32
46
18
23

39
54
64
93
36
46

1.100.000
1.500.000
1.800.000
2.600.000
1.000.000
1.300.000

10%
خیابان رباط، خیابان رزمندگان، مجتمع 

زبتون
34352089

باشگاه هیربد221

 جلسه8بدنسازی 

 جلسه12بدنسازی 

 جلسه16بدنسازی 

 جلسه24بدنسازی 

برنامه عمومی

برنامه نیمه خصوصی

برنامه خصوصی

سانس آزاد

23

27

35

44

18

44

53

5

46

54

71

89

36

89

107

11

1.300.000

1.500.000

2.000.000

2.500.000

1.000.000

2.500.000

3.000.000

300.000

36640019چهار باغ بالا،باشگاه کارگران10%

باشگاه تدبیر222
 جلسه12بدنسازی 

 جلسه20بدنسازی 

42

57

84

115

2.500.000

3.400.000
15%

جهان )58خیابان لاهور، بن بست 
، طبقه زیر زمین املاک اول(بخش

32743324

(ایثار)باشگاه ویم223

(یکماه)بدنسازی هشت جلسه  آقایان 

(سه ماه)بدنسازی هشت جلسه  آقایان 

(شش ماه)بدنسازی هشت جلسه  آقایان 

(یکماه)بدنسازی دوازده جلسه  آقایان 

(سه ماه)بدنسازی دوازده جلسه  آقایان 

(بدنسازی دوازده جلسه  آقایان شش ماه

53

159

319

60

181

362

106

319

638

121

362

724

2.970.000

8.910.000

17.820.000

3.370.000

10.110.000

20.220.000

10%
مشتاق دوم، ابتدای جی شیر، 

روبروی کارواش محمد
9134670359

(ایثار)باشگاه ویم224

(یکماه)بدنسازی شانزده جلسه  آقایان 

(سه ماه)بدنسازی شانزده جلسه  آقایان 

(بدنسازی شانزده جلسه  آقایان شش ماه

(یکماه)بدنسازی بیست جلسه  آقایان 

(سه ماه)بدنسازی بیست جلسه  آقایان 

(شش ماه)بدنسازی بیست جلسه  آقایان 

65

197

394

71

213

426

131

394

788

142

426

852

3.670.000

11.010.000

22.020.000

3.970.000

11.910.000

23.820.000

10%
مشتاق دوم، ابتدای جی شیر، 

روبروی کارواش محمد
9134670359

(ایثار)باشگاه ویم225

(یکماه)بدنسازی بیست و چهار جلسه  آقایان 

(سه ماه)بدنسازی بیست و چهار جلسه  آقایان 

(بدنسازی بیست و چهار جلسه  آقایان شش ماه

(یکماه)بدنسازی هشت جلسه  بانوان 

(سه ماه)بدنسازی هشت جلسه  بانوان 

(شش ماه)بدنسازی هشت جلسه  بانوان 

78

234

469

42

127

255

156

469

938

85

255

511

4.370.000

13.110.000

26.220.000

2.380.000

7.140.000

14.280.000

10%
مشتاق دوم، ابتدای جی شیر، 

روبروی کارواش محمد
9134670359

(ایثار)باشگاه ویم226

(یکماه)بدنسازی دوازده جلسه  بانوان 

(سه ماه)بدنسازی دوازده جلسه  بانوان 

(بدنسازی دوازده جلسه  بانوان شش ماه

(یکماه)بدنسازی شانزده جلسه  بانوان 

(سه ماه)بدنسازی شانزده جلسه  بانوان 

(شش ماه)بدنسازی شانزده جلسه  بانوان 

48

144

287

53

160

320

96

288

575

107

320

640

2.680.000

8.040.000

16.080.000

2.980.000

8.940.000

17.880.000

10%
مشتاق دوم، ابتدای جی شیر، 

روبروی کارواش محمد
9134670359

(ایثار)باشگاه ویم227

(یکماه)بدنسازی بیست جلسه  بانوان 

(سه ماه)بدنسازی بیست جلسه  بانوان 

(بدنسازی بیست جلسه  بانوان شش ماه

(یکماه)بدنسازی بیست و چهار جلسه  بانوان 

(سه ماه)بدنسازی بیست و چهار جلسه  بانوان 

(شش ماه)بدنسازی بیست و چهار جلسه  بانوان 

58

176

352

64

192

384

117

352

704

128

384

769

3.280.000

9.840.000

19.680.000

3.580.000

10.740.000

21.480.000

10%
مشتاق دوم، ابتدای جی شیر، 

روبروی کارواش محمد
9134670359

مرکز ماساژ آرتا228

ماساژ ریلکسی ،  پدیکور 
ماساژ سوئدی،  پاکسازی صورت 

ماساژ دیپ تیشو 
ماساژ سنگ داغ 

ماساژ سر و صورت 
مراقبت دست

14
16
19
21
9
12

29
32
38
43
19
25

1.000.000
1.100.000
1.300.000
1.450.000
650.000
850.000

25%

خیابان وحید، خیابان خاقانی، روبروی 
، مجتمع آرتا، طبقه (بوعلی)18کوچه 

اول

9035762697

مرکز ماساژ نلسا229

 دقیقه 45ماساژ ریلکسی 

 دقیقه45 دقیقه، ماساژ درمانی 60ماساژ ریلکسی  

 دقیقه60 دقیقه ، ماساژ درمانی 75ماساژ ریلکسی  

 دقیقه75ماساژ درمانی 

 دقیقه90  (....انتخاب آزاد سنگ داغ ، بادکش ، دیب دیشو و ) (درمانی و ریلکسی)ماساژ ترکیبی 

دقیقه100  (تجربه حس آرامش و درمان به همراه استحمام)  VIPخدمات ماساژ 

12

14

15

17

18

20

25

28

31

34

37

40

 850.000

950.000

1.050.000

1.150.000

1.250.000

1.350.000

25%

خیابان شیخ صدوق شمالی، حدفاصل 
خیابان نیکبخت و شیخ مفید، روبروی 

تقاطع، جنب داروخانه نایب زاده، 
ساختمان انیشه، واحد ده، طبقه چهارم

03136636971

03136636993

مرکز ماساژ نلسا230

 دقیقه35 (ماساژ کف پا تخصصی)یا  (نواحی پاها و دستها)ماساژ رفلکسولوژی رفع خستگی مسافر 

 دقیقه60با لباس مخصوص  (تای ماساژ)ماساژ تایلندی 

 دقیقه 100با لباس مخصوص  (تای ماساژ)ماساژ تایلندی 

 دقیقه45(درمانی سینوزیت ومیگرن)، ماساژ سروصورت  دقیقه45(نواحی که گرفتگی دارد)بادکش گرم 

 دقیقه100  (ورزشکاران)سالت تراپی یا گراستون : انتخاب یکی از  ماساژهای اسپرت شامل 

 دقیقه45 قولنج گیری کل بدن به همراه بادکش  

9

23

37

13

19

29

19

46

74

26

38

59

 650.000

1.550.000

2.500.000

900.000

1.300.000

2.000.000

25%

خیابان شیخ صدوق شمالی، حدفاصل 
خیابان نیکبخت و شیخ مفید، روبروی 

تقاطع، جنب داروخانه نایب زاده، 
ساختمان انیشه، واحد ده، طبقه چهارم

03136636971

03136636993

مرکز ماساژ نلسا231

 دقیقه50 (بانوان)ماساژ بارداری 
 دقیقه 35 ماساژ نوزاد  

 دقیقه60پایه (پاکسازی سطحی+صورت)فشیال صورت و زیبایی 
 دقیقه   90  (پاکسازی+صورت)صورت و زیبایی VIPفشیال 

 (پاکسازی سطحی) کل بدن و ماساژ صورت vipماساژ ریلکسی
(پاکسازی عمقی) و ماساژ صورت vipماساژ ریلکسی

17
11
16
26
41
48

35
22
32
53
82
97

 1.200.000
750.000

1.100.000
1.800.000
2.800.000
3.300.000

25%

خیابان شیخ صدوق شمالی، حدفاصل 
خیابان نیکبخت و شیخ مفید، روبروی 

تقاطع، جنب داروخانه نایب زاده، 
ساختمان انیشه، واحد ده، طبقه چهارم

03136636971

03136636993
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232
مرکز ماساژ و تندرستی 

زندگی دوباره

(دقیقه30)سوئدی/ ماساژ ریلکسی روسی
(دقیقه45)سوئدی/ ماساژ ریلکسی روسی
(دقیقه60)سوئدی/ ماساژ ریلکسی روسی

( دقیقه60)،ماساژ سنگ داغ (دقیقه45)ماساژ بهبودیابی
( دقیقه45)ماساژ حمام ترکی

( دقیقه45)ماساژ بارداری
( دقیقه60)ماساژ پس از زایمان و ماساژ تخصصی زنان، ماساژ دیپ تیشو 

( دقیقه30)ماساژ کودکان

11
16
19
24

29-34
20
24
12

22
31
38
47

57-69
39
47
24

700.000
1.000.000
1.200.000
1.500.000

1.800.000-2.200.000
1.200.000
1.500.000
750.000

20%
خیابان استانداری، خیابان خراسانی، 

جنب دفتر مرکزی جان اسنک
32231664

233
مرکز ماساژ و تندرستی 

زندگی دوباره

( دقیقه30)سر و و صورت/ ماساژ رفلکسولوژی
( دقیقه30)اتاق نمک

( دقیقه60)ماساژ شکلات عسل
( دقیقه60)(تای ماساژ)ماساژ تایلندی 

VIP(دقیقه180) ویژه تولد و مناسبتی
CIP (ویژه تولد و مناسبتی)(دقیقه300)

 جلسه8یوگا و پیلاتس 
حرکات اصلاحی تک جلسه

11
13
39
32
71
150
32
10

22
25
78
63
142
300
63
19

700.000
800.000

2.500.000
2.000.000
4.500.000
9.500.000
2.000.000
600.000

20%
خیابان استانداری، خیابان خراسانی، 

جنب دفتر مرکزی جان اسنک
32231664

باشگاه علم و ورزش234

 روز در هفته بانوان3 

 روز در هفته بانوان4

 روز در هفته بانوان5

 روز در هفته آقایان3 

 روز در هفته آقایان4

 روز در هفته آقایان ،آنالیز5

33

37

42

25

28

33

67

74

84

51

57

67

2.000.000

2.200.000

2.500.000

1.500.000

1.700.000

2.000.000

15%
خیابان علامه امینی، نبش باغ غدیر، 

خیابان فردوس، انتهای فردوس
3132613062

باشگاه همای سعادت235

 دقیقه  ۶۰ماساژ آرام بخش ریلکسی 

 دقیقه ۶۰ماساژ ترکیبی 

ماساژ درمانی   

 دقیقه ۶۰ دقیقه،  ماساژ سنگ ۶۰  زمان VIPماساژ 

 دقیقه ۶۰ماساژ ورزشی 

 دقیقه۳۰حجامت و بادکش،  حرکات اصلاحی و توانبخشی هر 

13

16

19

20

15

8

27

32

38

40

31

17

 1.300.000

1.500.000

1.800.000

1.900.000

1.450.000

800.000

45%
خیابان نشاط، ابتدای خیابان هشت 

 ، 8 و 6بهشت غربی، مابین کوچه 
ساختمان بعثت، طبقه دوم

9137378276

باشگاه بدنسازی اکسین236

-ایروفیتنس-استرانگ-ایروبیک شاد-باراوسل_فانکشنال-کاردیو-تی ار ایکس-یوگا-پیلاتس-فیتنس

( جلسه8)ای ار تی پامپ -فول بادی-برایتونیک

-ایروفیتنس-استرانگ-ایروبیک شاد-باراوسل_فانکشنال-کاردیو-تی ار ایکس-یوگا-پیلاتس-فیتنس

( جلسه12)ای ار تی پامپ -فول بادی-برایتونیک

27

40

54

81

 1.600.000

2,400,000

15%
خیابان هشت بهشت شرقی، حدفاصل 

همدانیان و خیابان نیرو، رو به روی 
بانک سپه

32681393

باشگاه بدنسازی رعوس237

جلسه 12بدنسازی 
جلسه 16بدنسازی 
جلسه 20بدنسازی 
جلسه 24بدنسازی 
جلسه30بدنسازی 

26
29
32
34
37

53
59
64
68
74

 1.950.000
2.150.000
2.350.000
2.500.000
2.700.000

30%
میدان تاکسی رانی، بلوار آسمان، 

نرسیده به میدان امید
9034314369

مرکز ماساژ تن آسا238

ماساژ تای یوگا  یک ساعت و نیم

 دقیقه۴۵ماساژ ریلکسی 

 دقیقه۱۵بادکش گرم 

 دقیقه۴۵ماساژ بهبود یابی با بادکش 

ماساژ ورزشی نیم ساعت

31

23

7

28

15

63

47

14

57

31

 2.000.000

1.500.000

450.000

1.800.000

1.000.000

20%
خ .چهارراه فرشته .خ الفت.بهارستان 

مجتمع تجاری رضا .فرشته جنوبی
۱۱طبقه اول واحد

 ۰۹۹۱۵۲۰۵۸۲۶

۰۹۳۳۹۸۵۳۴۷۵

مرکز ماساژ تن آسا239

نیم ساعت  (فوت ماساژ)ماساژ پا 

ماساژ موضعی بهبود یابی  نیم ساعت

اتاق درمانی نمک هر نیم ساعت 

ماساژ لاغری و پیکر تراشی نیم ساعت

ماساژ لاغری پیکر تراشی یک ساعته

11

12

4

19

33

22

25

8

38

66

 700.000

800.000

250.000

1.200.000

2.100.000

20%
خ .چهارراه فرشته .خ الفت.بهارستان 

مجتمع تجاری رضا .فرشته جنوبی
۱۱طبقه اول واحد

 ۰۹۹۱۵۲۰۵۸۲۶

۰۹۳۳۹۸۵۳۴۷۵

باشگاه کسری240

 جلسه 12بدنسازی 

 جلسه 16بدنسازی 

 جلسه 20بدنسازی 

 جلسه24بدنسازی 

12

13

13

15

24

26

26

30

 660.000

720.000

780.000

840.000

10%
اصفهان، خیابان امام خمینی، روبروی 

29پارک گلستان، کوچه 
313329666

باشگاه اکسیر241

 روز در هفته3بدنسازی 

 روز در هفته4بدنسازی 

 روز در هفته5بدنسازی 

 روز در هفته6بدنسازی 

20

23

25

27

40

47

50

54

 1.200.000

1.400.000

1.500.000

1.600.000

15%
، 11 خانه اصفهان، بلوار سپاه، کوچه 

باشگاه اکسیر
9133690233

باشگاه نورسان242

بدنسازی بانوان همه روزه

بدنسازی آقایان همه روزه

( جلسه12)بوکس 

( جلسه12)تکواندو 

( جلسه12)نینجا 

( جلسه12)جودو

( جلسه12)ویلچان

9

12

16

13

13

13

13

18

25

32

27

27

27

27

 500.000

700.000

900.000

750.000

750.000

750.000

750.000

خانه اصفهان، خیابان گلخانه مجموعه 
فرهنگی مسجد المحمود

9130214877

باشگاه پاردیک243

سانس آزاد 

دو جلسه در هفته 

سه جلسه در هفته 

چهار جلسه در هفته 

شش چلسه در هفته 

 روزه45ویژ 

3

18

21

25

30

35

7

36

43

50

61

71

200.000

1.000.000

1.200.000

1.400.000

1.700.000

2.000.000

10%
سه راه ملک شهر، ابتدای بهارستان 

شرقی، خیابان عارف شمالی
3134392853

باشگاه پاردیک244

(جلسه12)فیتنس گروهی 

(جلسه8) پیلاتس 

(جلسه12)بدنسازی اصلاحی 

حرکات اصلاحی

(جلسه12)آمادگی جسمانی و چربی سوزی 

16

16

32

41

50

32

32

64

82

100

900.000

900.000

1.800.00

2.300.000

2.800.000

10%
سه راه ملک شهر، ابتدای بهارستان 

شرقی، خیابان عارف شمالی
3134392853

245
1باشگاه اترس 

2باشگاه اترس 

 جلسه یک ماه12بدنسازی 

 جلسه یک ماه16بدنسازی 

 جلسه یک ماه20بدنسازی 

 جلسه یک ماه24بدنسازی 

 جلسه در چهل روز30بدنسازی 

 جلسه در یکسال30بدنسازی 

30

35

44

53

68

89

61

71

89

107

136

179

1.700.000

2.000.000

2.500.000

3.000.000

3.800.000

5.000.000

10%

 ۱۲خ جابر انصاری ک : شعبه یک
جنب مجتمع مهندسین

 شهریور ۱۷ملک شهر خ : شعبه دو
طبقه زیرین تالار رودکی

۳۴۴۱۰۰۳۱

۳۴۴۴۴۶۰۷

13
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246
1باشگاه اترس 

2باشگاه اترس 

 جلسه سه ماه36بدنسازی 

 جلسه سه ماه48بدنسازی 

 جلسه سه ماه60بدنسازی 

 جلسه شش ماه90بدنسازی 

 جلسه شش ماه120بدنسازی 

جلسه آزاد

82

95

118

179

214

3

165

190

236

358

429

7

4.600.000

5.300.000

6.600.000

10.000.000

12.000.000

200.000

10%

 ۱۲خ جابر انصاری ک : شعبه یک
جنب مجتمع مهندسین

 شهریور ۱۷ملک شهر خ : شعبه دو
طبقه زیرین تالار رودکی

۳۴۴۱۰۰۳۱

۳۴۴۴۴۶۰۷

باشگاه بدنسازی موج مثبت247

بانوان و آقایان- جلسه8بدنسازی 
بانوان و آقایان- جلسه12بدنسازی 
بانوان و آقایان- جلسه16بدنسازی 
بانوان و آقایان- جلسه20بدنسازی 
بانوان و آقایان- جلسه26بدنسازی 

برنامه تمرینی
برنامه غذایی

برنامه اصلاحی

14
15
16
17
19
11
6
12

28
30
32
35
38
22
13
25

 900.000
950.000

1.000.000
1.100.000
1.200.000
700.000
400.000
800.000

20%
اصفهان، ملکشهر، خیابان مطهری، 

14روبروی بانک ملی، نبش کوچه 
9131074254

باشگاه بدنسازی موج مثبت248

آموزش برنامه از بیرون
بدنسازی خصوصی

بدنسازی نیمه خصوصی
کلاس فیتنس، پیلاتس و یوگا، ایروبیک

کلاس گروهی اصلاحی 
کلاس تی آر ایکس

کلاس آمادگی جسمانی کودکان
cxکلاس بادی ریتم و 

8
47
31
16
17
17
17
16

16
95
63
32
35
35
35
32

500.000
3.000.000
2.000.000
1.000.000
1.100.000
1.100.000
1.100.000
1.000.000

20%
اصفهان، ملکشهر، خیابان مطهری، 

14روبروی بانک ملی، نبش کوچه 
9131074254

باشگاه بدنسازی موج مثبت249

(جلسه در سه ماه30)شهریه بدنسازی 
( جلسه در سه ماه40)شهریه بدنسازی 
( جلسه در سه ماه70)شهریه بدنسازی 

 دقیقه مازاد استفاده از تردمیل10
جلسه آزاد

هزینه کارت 
( دقیق هوازی15) جلسه استفاده از تردمیل12

31
36
41
19
2
1
12

63
73
82
38
5
3
25

2.000.000
2.300.000
2.600.000
1.200.000

 150.000
80.000
800.000

20%
اصفهان، ملکشهر، خیابان مطهری، 

14روبروی بانک ملی، نبش کوچه 
9131074254

باشگاه بدنسازی موج مثبت250

EMSیک جلسه 
EMSچهار جلسه 
EMSهشت جلسه 
EMSدوازده جلسه 
EMSبیست جلسه 
EMSسی جلسه 

9
31
47
63
94
142

19
63
95
126
189
284

600.000
2.000.000
3.000.000
4.000.000
6.000.000
9.000.000

20%
اصفهان، ملکشهر، خیابان مطهری، 

14روبروی بانک ملی، نبش کوچه 
9131074254

251
باشگاه ورزشی مهتاب 

(بانوان) 2

یوگا، پیلاتس، فیتنس، ژیمناستیک، کاراته، 

 تی آر ایکس، کیک بوکسینگ

کلیستنیکس

18

31

35

61

 1.200.000

1.800.000

25%

15%

ملکشهر، انتهای خیابان باقر حکیم، 
2میدان صدر، مجتمع مهتاب

۳۱۳۱۳۰۲۷۵۹

252
باشگاه ورزشی مهتاب 

(آقایان) 2

ژیمناستیک، کاراته، ، تی آر ایکس، کیک بوکسینگ، نینجا

کاراته، کنگفو، ایرودنس، موتای

کلیستنیکس

18

31

35

61

 1.200.000

1.800.000

25%

15%

ملکشهر، انتهای خیابان باقر حکیم، 
2میدان صدر، مجتمع مهتاب

۳۱۳۱۳۰۲۷۵۹

باشگاه پنج طبقه253

جلسه12پیلاتس -جلسه12فیتنس -جلسه12بدنسازی 

جلسه8پیلاتس -جلسه8فیتنس -جلسه8بدنسازی 

جلسه8بادی پامپ 

جلسه8تی آر ایکس

جلسه12تی آر ایکس

25

23

25

30

32

50

46

50

60

64

 1.390.000

1.290.000

1.390.000

1.690.000

1.790.000

10%
خانه اصفهان، میدان گلها، نبش تریا 

سلطان، باشگاه پنج طبقه

34404597

34404650

مرکز ماساژ  مریم امانی254

ماساژ کل بدن ریلکسی 

ماساژ کل بدن ترکیبی و تسکین درد   

ماساژ نیم تنه تسکین درد 

ماساژ لاغری موضعی 

ماساژ تخصصی صورت 

ماساژ های درمانی بنا به عارضه از 

بادکش کل بدن

18

22

14

12

11

14

8

37

44

29

25

22

29

17

 1.100.000

1.300.000

850.000

750.000

650.000

850.000

500.000

15%

زرین شهر، خیابان امام جنوبی،کوچه 
، نبش  (پیروزی)جنب بانک صادرات

16بن بست گلریز، پلاک 

09394390515

09907188003

255
مرکز ماساژ آرامش 

زرین شهر

(دقیقه60)ماساژ آرامش بخش 

( دقیقه30)ماساژ صورت 

(دقیقه60)ماساژ اصلاحی 

( ساعت1)، ماساژ لاغری ( دقیقه30)، بادکش گرم (30)ماساژ پر فشار موضعی 

(دقیقه60)ماساژ شمع داغ 

( دقیقه60)ماساژ سنگ داغ 

(دقیقه60)ماساژ بارداری 

( دقیقه30)پاکسازی از کف پا 

16

10

20

12

27

20

25

7

32

20

40

25

54

40

50

15

 950.000

600.000

1.200.000

750.000

1.600.000

1.200.000

1.500.000

450.000

15%
زرین شهر، خیابان دستغیب، جنب 

بیمارستان شهدا
9132345563

256
خدمات روانشناسی و 

مشاوره وصال نو

یک جلسه مشاوره فردی
استعدادیابی تخصصی کودکان و بزرگسالان

یک جلسه بازی درمانی کودکان،هدایت تحصیلی و انتخاب رشته
هزینه هر جلسه درمان با دستگاه نورو فیدبک و بیو فیدبک

TDCSهزینه هر جلسه درمان با دستگاه

یک جلسه مشاور کودک و والدگری

18
20
18
20
22
18

37
40
37
40
44
37

 1.100.000
1.200.000
1.100.000
1.200.000
1.300.000
1.100.000

15%
زرین شهر، خ ولیعصر، طبقه اول، 

مرکز روانشناسی وصال

3152212141

09132383108

مجموعه ورزشی هلال احمر257

آمادگی جسمانی
والیبال و فوتسال
رشته های رزمی

14
16
14

29
32
29

 850.000
950.000
850.000

9395073202زرین شهر، چهار راه هلال احمر15%

باشگاه بدنسازی مکس فیت258

روز6بدنسازی 
 روز4بدنسازی 
 روز3بدنسازی 

32
29
27

64
59
54

 1.900.000
1.750.000
1.600.000

15%
زرین شهر، ابتدای خیابان امام جنوبی، 

1بن بست نیک 
9333884006

مجموعه ورزشی آلفا259

 روز، اریال یوگا24بدنسازی 

 روز16بدنسازی 

 روز12بدنسازی 

EMS

کیک بوکس

ماساژ ریلکسی

پیلاتس

20

17

15

57

13

6

11

40

34

30

114

27

13

23

 1.200.000

1.000.000

900.000

3.400.000

800.000

380.000

700.000

15%
 زرین شهر، خیابان صنعت، مجتمع 

آزادمال، طبقه همکف، پارت بی

09139669375

9395073202

14
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باشگاه ورزشی سارن260

جلسه12بدنسازی 

 جلسه12کلاس های گروهی 

EMS جلسه 8

EMS جلسه 10

EMS جلسه 12

25

28

76

84

101

51

57

152

168

202

 1.500.000

1.700.000

4.500.000

5.000.000

6.000.000

15%
زرین شهر، خیابان فردوسی، رو به 

روی شورای حل اختلاف
3152241028

باشگاه رکورد261

ایروبیک و پیلاتس و ایروفیتنس بانوان  
 و کراسفیت بانوانcx و trxپیلاتس اصلاحی ، فت برن و 

 جلسه در ماه بانوان۱۲بدنسازی 
بدنسازی هرروزبانوان

 سال ۶بازی و ورزش کودک تا 
 سال۱۳کراسفیت کودک تا 

27
30
30
42
25
27

54
61
61
84
51
54

1.600.000
1.800.000
1.800.000
2.500.000
1.500.000
1.600.000

15%
زرین شهر، خ ولیعصر، جنب کتاب 

فروشی هاشمی
52270025

باشگاه رکورد262

بدنسازی دوجلسه در هفته  
بدنسازی سه جلسه در هفته  

بدنسازی چهار جلسه در هفته  
بدنسازی پنج جلسه در هفته  
بدنسازی شش جلسه در هفته

17
21
22
24
26

34
42
45
49
52

1.000.000
1.250.000
1.350.000
1.450.000
1.550.000

15%
زرین شهر، خ ولیعصر، جنب کتاب 

فروشی هاشمی
52270025

باشگاه جهاد زرین شهر263

بدنسازی سه روز در هفته

بدنسازی چهار روز در هفته

بدنسازی پنج روز در هفته

بدنسازی شش روز در هفته

ایزی فیت ، فت برن

19
23
27
30
39

38

47

54

60

79

1.200.000

1.500.000

1.700.000

1.900.000

2.500.000

20%
زرین شهر، خ کاشانی، اداره 

جهاد کشاورزی
52210444

مرکز ماساژ آونگ264

دقیقه50ماساژ ریلکسی 

دقیقه50ماساژ تخصصی 

VIPماساژ 

سنگ نمک

بادکش

دقیقه30ماساژ تک عضو -سنگ نمک و بادکش

دقیقه30ماساژ نیم تنه 

15

22

29

4

6

7

11

29

44

59

7

12

15

22

1.000.000

1.500.000

2.000.000

250.000

400.000

500.000

750.000

25%
زرین شهر،روبه روی ساختمان 

شهرداری،خیابان شیخ مرتضی ریزی
52236799

ماساژ آرامیس زرین شهر265

ماساژ کل بدن ریلکسی 

ماساژ کل بدن ترکیبی و تسکین درد   

ماساژ نیم تنه تسکین درد 

ماساژ لاغری موضعی 

ماساژ تخصصی صورت 

ماساژ های درمانی بنا به عارضه از 

بادکش کل بدن

18

22

14

12

11

14

8

37

44

29

25

22

29

17

 1.100.000

1.300.000

850.000

750.000

650.000

850.000

500.000

15%
زرینشهر، خیابان امام شمالی اول، 

خیابان مدنی
9920334070

ماساژ مسیر سبز266
ماساژ با تخت سنگ یشم

دستگاه ماساژ پا
گان ماساژ

5
3
5

10
6
10

 350.000
200.000
350.000

25%
زرین شهر، هلال احمر، 

پارکینگ هلال احمر
52274393

269
مرکز ماساژ و حرکات 

اصلاحی آرامان

ماساژ ریلکسی

ماساژ دیپ تیشو

ماساژ صورت

بادکش

پاکسازی صورت

آر اف

مزونیدلینگ

17

26

13

4

21

9

37

34

52

25

9

43

19

74

1200000

1800000

880000

300000

1500000

650000

2600000

27%

شاهین شهر،خیابان فردوسی، فرعی 
شرقی،مجتمع پارکینگ طبقلتی، 3

3طبقه اول،واحد

9379138436

270
مرکز ماساژ و حرکات 

اصلاحی آرامان

نوردرمانی سر و صورت

هیدرودرمی سر و صورت

پاکسازی کف سر

هد اسپا

سم زدایی کف سر

9

13

21

28

19

19

26

43

56

37

650000

900000

1500000

1950000

1300000

27%

شاهین شهر،خیابان فردوسی، فرعی 
شرقی،مجتمع پارکینگ طبقلتی، 3

3طبقه اول،واحد

9379138436

باشگاه شاهین271
بدنسازی هرروز

 روز4 روز و 3بدنسازی 
%10 متعاقبا اعلام میگرددمتعاقبا اعلام میگردد

شاهین شهر، خ عطار،
 شرقی14 نبش فرعی 

3168755

باشگاه بدنسازی سهیل272
بدنسازی هروز هفته

بدنسازی سه  هفته

12

9

25

19

800.000

600.000
20%

شاهین شهر خانه کارگر خیابان مهارت 
طبقه فوقانی استخر قصر قو

۹۳۷۳۶۰۸۸۴۰

باشگاه پرشیا شاهین شهر273
 روز3بدنسازی 

بذنسازی هر روز

13

17

27

34

750,000

950,000
10%

شاهین شهر، خیابان مخابرات، ابتدای 
غربی7

45226665

باشگاه میلان شاهین شهر274
 روز3بدنسازی 

بذنسازی هر روز

13

17

27

34

750,000

950,000
10%

 شرقی، 2 و 1خیابان نظامی، بین 
ساختمان آرین

45245287

275
باشگاه مدرن

آقایان

 جلسه، پیلاتس12بدنسازی 

 جلسه16بدنسازی 

فیتنس ، بادی پامپ- ایروبیک

 جلسه، جامپینگ24بدنسازی 

VIPبدنسازی 

18

21

21

27

35

36

43

43

54

71

1.000.000

1.200.000

1.200.000

1.500.000

2.000.000

10%
 4شاهینشهر، خیابان فردوسی، ما بین  

 شرقی5و 
9162384497

276
باشگاه سوارکاری آذرخش 

شاهین شهر

سوارکاری یک ترم
سوارکاری هر جلسه

67
6

135
13

4.000.000
400.000

15%

اصفهان، شاهین شهر، اتوبان اصفهان 
 متر نرسیده به پلیس راه، 700تهران، 

جاده شرکت نساجی همدانیان

09138309544

09037814495

مجموعه ورزشی آزادی277

 ژیمناستیک

رشته های رزمی

رشته های توپی

یوگا

18

13

16

21

36

27

32

43

1.000.000

750.000

900.000

1.200.000

10%
شاهین شهر، گلدیس، انتهای خیابان پرستار، 

ورزشگاه آزادی
9133813654

خانه ژیمناستیک278
 ژیمناستیک 

یوگا

18

21

36

43

1.000.000

1.200.000
10%

 9شاهین شهر، خیابان مخابرات، فرعی 

شرقی
9133813654

279
باشگاه بدنسازی 

(گلف سابق)قهرمانان

 جلسه6بدنسازی و پرورش اندام 

 جلسه3بدنسازی و پرورش اندام 

 جلسه3بوکس -تی ار ایکس-امادگی جسمانی-کراس فیت

 جلسه6بوکس -تی ار ایکس-امادگی جسمانی-کراس فیت

%15 متعاقبا اعلام میگرددمتعاقبا اعلام میگردد

شاهین شهر، خیابان عطار،
نبش فرعی هفت غربی، طبقه زیر 

مشاور املاک امیری

45281673

15
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باشگاه پارسیان280

ایروفیت-فیتنس-بدنسازی هرروز

ایروفیت-فیتنس-بدنسازی سه روز

پیلاتس

18

16

18

36

32

36

1.000.000

900.000

1.000.000

10%
شاهین شهر،بلوار مدرس، جنب اداره 

بنیاد مسکن
45294289

باشگاه هیراد281

 روز در هفته3بدنسازی 

 روز در هفته 4بدنسازی 

 روز در هفته5بدنسازی 

27

32

38

54

64

75

1.500.000

1.800.000

2.100.000

45233400 شرقی2شاهین شهر، خ عطار، نبش فرعی 10%

باشگاه المپیا282

(هروز)ورودی 

VIPبدنسازی 

بدنسازی چهار جلسه در هفته

بدنسازی سه جلسه در هفته

33

42

31

28

67

84

63

57

2.000.000

2.500.000

1.860.000

1.680.000

15%
شاهین شهر،خیابان فردوسی، فرعی 

یک غربی، طبقه زیرین پاساژ ملت
3145270003

آکادمی و مدرسه فوتبال فولاد 283
(طلایی پوشان)مبارکه سپاهان 

%1429800,00010جلسه در هفته2فوتبال 
شاهین شهر،خ مخابرات،نبش 

 شرقی،ورزشگاه تختی11فرعی
45228030

284
مدرسه فوتبال سرخ 

پوشان
%1327800.00015شهریه یک ماه

شاهین شهر، خیابان مخابرات، 
شرقی، ورزشگاه تختی11فرعی

45225652

285
مدرسه فوتبال آبی 

پوشان
شهریه سه ماه 
شهریه یک ماه

40
13

81
27

 2,400,000
800,000

15%
شاهین شهر، خیابان مخابرات، 

شرقی، ورزشگاه تختی11فرعی
9397431043

مطب دکتر مهدی محمدی286

کایرو پراکتیک هرجلسه

حرکات اصلاحی و ماساژ اصلاحی هر عضو

 دقیقه۴۰ماساژ ریلکسی 

 دقیقه۴۰ دقیقه، ماساژ ورزشی دیپ ۶۰ماساژ ریلکسی 

دقیقه۶۰ماساژ ورزشی دیپ 

ماساژ صورت کف پا و سر

10

5

9

31

16

9

21

11

19

63

32

19

 670.000

350.000

600.00

800.000

1.000.000

600.000

20%
مبارکه خیابان شهدای یزدان نبش 

(بشارت)۸کوچه شماره
35291133

مطب دکتر مهدی محمدی287

ماساژ تاکسن

 دقیقه۴۵ماساژ سنگ داغ 

 دقیقه۶۰ماساژ سنگ داغ

 دقیقه۹۰ماساژ ترکیبی 

بادکش بالاتنه

بادکش کامل

(پاکسازی)ماساژ صورت 

16

16

19

23

4

6

12

32

32

39

47

8

13

25

 1.000.000

1.000.000

1.250.000

1.500.000

250.000

400.000

800.000

20%
مبارکه خیابان شهدای یزدان نبش 

(بشارت)۸کوچه شماره
35291133

288
مجموعه ورزشی 
شاهین مبارکه

فوتبال
والیبال
اسکیت

بدمینتون

25
22
33
22

51
44
67
44

 1.500.000
1.300.000
2.000.000
1.300.000

15%
مبارکه، خ شریعتی، رو به روی آموزش 

و پرورش
9135234701

باشگاه خلیج فارس289

روز3 آقایان بدنسازی 
روز4 آقایان بدنسازی 

 آقایان بدنسازی هرروز
روز3، بانوان  بدنسازی CX بانوان ایروبیک، 

روز 4 بانوان  بدنسازی 
 بانوان بدنسازی هر روز

17
20
25
17
20
25

34
40
51
34
40
51

1.000.000
1.200.000
1.500.000
1.000.000
1.200.000
1.500.000

9132377427مبارکه، نصیرآباد، ورزشگاه تختی15%

باشگاه سورنا خمینی شهر293

 روز3بدنسازی 

 روز4بدنسازی 

 روز5بدنسازی 

 روز6بدنسازی 

9162008425خمینی شهر، خیابان امیرکبیر%10متعاقبا اعلام میگرددمتعاقبا اعلام میگردد

باشگاه آرسس خمینی شهر294
بدنسازی هرروز
یک جلسه ای

31
1

62
2

1.950.000
65.000

929136566651خمینی شهر، بلوار امیرکبیر، کوچه20%

باشگاه پارسه خمینی شهر295

 جلسه24بدنسازی 

 جلسه16بدنسازی 

 جلسه12بدنسازی 

برنامه

(یکبار خریداری میشود)هزینه کارت

16

14

12

7

1

32

29

25

14

2

900.000

800.000

700.000

400.000

50.000

10%
خمینی شهر، چهارراه شریعتی، خیابان 

 شهریور، طبقه پایین کتابخانه بعثت17
9139651129

باشگاه پرشان296

 جلسه آقایان8 جلسه ، بدنسازی 8جلسه، یوگا 10پیلاتس 
جلسه آقایان12 جلسه، بدنسازی 8زومبا، رقص ایرانی هیپ هاپ 

 جلسه  10 جلسه آقایان، اسپیرینگ 16 جلسه، بدنسازی 10کراس فیت 
 جلسه بانوان16جلسه، بدتسازی 10جامپینگ 

برنامه تغذیه 
 جلسه12 فیتنس گروهی 

جلسه بانوان12بدنسازی 

21
27
34
32
9
23
25

43
54
68
64
18
46
50

 1.200.000
1.500.000
1.900.000
1.800.000
500.000

1.300.000
1.400.000

10%

خمینی شهر،میدان قدس،بلوار 
آزادگان،جنب تامین اجتماعی، 

ساختمان آوا

9360419538

297
مرکز فوق تخصصی بانوان 

آروین خمینی شهر

بدنسازی با برنامه، کراسفیت، انعطاف مقدماتی

سی ایکس فیتنس

جامپینگ فیتنس 

انعطاف پیشرفته خصوصی

حرکت اصلاحی، خصوصی

وکیوم و شکم خوش فرم

یوگا پشرفته

یوگا، پیلاتس

19
13
16
42
50
38
15
11

39

27

33

84

101

77

31

23

 1.150.000

810.000

990.000

2.500.000

2.990.000

2.300.000

920.000

700.000

15%
خمینی شهر، بلوار پاسداران غربی، 

نرسیده به حسینیه ثارالله، نبش خیابان 
زاگرس

9136580914

298
مرکز فوق تخصصی بانوان 

آروین خمینی شهر

زومبا، تی آر ایکس

نیمه خصوصی

نیمه خصوصی ویژه

 جلسه۵ای ام اس 

 جلسه ۱۰ای ام اس 

 جلسه۱۵ای ام اس 

 جلسه ۲۰ای ام اس 

 جلسه۳۶ای ام اس 

15
19
25
40
71
97
121
21

30

38

50

81

143

194

244

42

 885.000

1.127.000

1.495.000

2.400.000

4.250.000

5.750.000

7.250.000

1.245.000

15%
خمینی شهر، بلوار پاسداران غربی، 

نرسیده به حسینیه ثارالله، نبش خیابان 
زاگرس

9136580914

باشگاه بدنسازی ارغوان299

(بانوان و آقایان)بدنسازی همه روز در ماه 

(بانوان و آقایان) روز در ماه 20بدنسازی 

(بانوان و آقایان) روز در ماه 12بدنسازی 

25

17

12

50

34

24

1.500.000

1.000.000

700.000

3663454خمینی شهر شهرک ارغوانیه15%

باشگاه اسکندری300

تکواندو

ایروبیک پیشرفته بانوان

نینجا بانوان-پیلاتس

کنگفو آقایان-آمادگی جسمانی آقایان

ژیمناستیک

14

14

16

14

14

29

29

32

29

29

 800.000

800.000

900.000

800.000

800.000

10%
درچه،خ امام مقابل بانک ملی کوچه 

اردیبهشت
33756595

16
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تلفننــشــانــی میزان تخفیف(تومان) گیشه تومانی25000بن تومانی50000بن خدماتنام مجموعهردیف

مرکز ماساژ فرهان301

 دقیقه۴۵ماساژ ریلکسی 

 دقیقه۶۰ماساژ ریلکسی 

دقیقه۶۰ماساژ  دیپ 

 دقیقه60ماساژ ترکیبی 

 دقیقه30ماساژ سر و صورت 

دقیقه90ماساژ تای سنتی

 دقیقه60ماساژ سنگ داغ 

13

17

20

23

10

35

22

26

35

41

47

21

71

44

 900.000

1.200.000

1.400.000

1.600.000

700.000

2.400.000

1.500.000

25%
درچه، چهارراه مطهری، ساختمان 

نگین، طبقه چهار
9139029006

باشگاه هیراد302
بدنسازی هروز هفته

بدنسازی سه روز در هفته

10

8

20

17
 600,000

500,000
15%

نجف آباد، خیابان امیر آباد، خیابان 
مفتح، روبروی فست فود تپلی، پلاک 

18

باشگاه دستان303
روز3بدنسازی آقایان 

روز3بدنسازی بانوان 

10

10

20

20

600,000

600,000
15%

نجف آباد  فردوسی مرکزی،

 ساختمان کریم زاده
42644013

 ماساژ آسمان304

ماساژ ریلکسی

ماساژ یومی هو- ماساژ دیپ تیشو

ماساژ هات استون

ماساژ  بهبودی

صورت ریلکسی

لیفت 

آروماتراپی

20

23

22-21

11-14

12

16

20-22

40

47

45-42

22-29

25

33

40-45

1.200.000

1.400.000

1.350.000-1.250.000

680.000-850.000

750.000

990.000

1.200.000-1.350.000

15%

نجف آباد خیابان امام جنب کلینیک :1شعبه 

(ماساژ)خانواده

نجف آباد، خیابان شریعتی، رو به روی :2شعبه 

(آموزش برادران)خیابان سعدی

نجف آباد خیابان امام اول :3شعبه 

(آموزش خواهران)چهارباغ

3142634738

ماساژ آسمان305

کمپرس

ماساژ تایلندی

ماساژ شیاتسوآ

بادکش

رفلکسولوژی

vipماساژ 

موضعی

22

43-54

16

17-13

25-22

29-33

15-17

45

87-108

32

34-27

50-44

59-66

30-35

1.350.000

2.600.000-3.200.000

950.000

1.000.000-800.000

1.500.000-1.300.000

1.750.000-1.950.000

900.000-1.050.000

15%

نجف آباد خیابان امام جنب کلینیک :1شعبه 

(ماساژ)خانواده

نجف آباد، خیابان شریعتی، رو به روی :2شعبه 

(آموزش برادران)خیابان سعدی

نجف آباد خیابان امام اول : 3شعبه 

(آموزش خواهران)چهارباغ

3142634738

باشگاه پرتو306

ایروبیک و آمادگی جسمانی-پیلاتس

تکواندو و کاراته

ورزش سالمندان 

 ژیمناستیک

10

10

10

10

21

21

21

21

600,000

600,000

600,000

600,000

10%
شهرضا میدان شهداء، بلوار مدرس، 

نرسیده به سه راهی شرکت گاز
53234174

307
باشگاه ورزشی تندیس 

شهرضا

 جلسه ۸اریال 
اریال تک جلسه

 جلسه ۱۲بادی پامپ 
(دوازده جلسه) TRXکلاس پیلاتس ، فانکشنال ، فیتنس ، 
(هشت جلسه) TRXکلاس پیلاتس ، فانکشنال ، فیتنس ، 

(تک جلسه) TRXکلاس پیلاتس ، فانکشنال ، فیتنس ، 

27
3
17
14
13
1

54
7
34
29
26
3

1.500.000
200.000
963.000
800.000
730.000
100.000

10%
فرعی -شهرضا، بلوار کشاورز جنوبی

4فرعی دوم سمت راست پلاک -یک
9364941571

مرکز ماساژ  آرامین308

 دقیقه60ریلکسی 

 دقیقه60 (درمانی)ماساژ ترکیبی 

 دقیقه90ماساژ فول بادی 

 دقیقه30ماساژ موضعی 

 دقیقه90 (تایلندی، یومیهو) دقیقه، ماساژ خشک 60 (تایلندی، یومیهو)ماساژ خشک 

 دقیقه60ماساژ سنگ داغ 

20

27

39

15

33-48

48

40

54

79

30

67-96

96

1.200.000

1.600.000

2.350.000

890.000

1.980.000-2.850.000

2.850.000

15%
 شهرضا، خیابان حکیم نصراله، 

19انتهای فرعی  
3153226344

مرکز ماساژ  آرامین309

تی آر ایکس، پیلاتس، بادی بالانس

یوگا

آمادگی جسمانی

حرکات اصلاحی

ورزش کودک موسیقی درمانی

22

20

20

10

22

44

40

40

20

44

1.300.000

1.200.000

1.200.000

600.000

1.300.000

15%
 شهرضا، خیابان حکیم نصراله، 

19انتهای فرعی  
3153226344

310
باشگاه بدنسازی ارشیا 

خورزوق

بدنسازی با تردمیل

بدنسازی

16

14

32

29

900.000

800.000
45466565خورزوق جنب پارک معلم10%

311
ورزشی -باشگاه فرهنگی

فرهنگ فرزانگان

ایروبیک-وشو-هندبال-تکواندو-ژیمناستیک-فوتسال-والیبال

شطرنج-والیبال نشسته-بسکتبال-چمن مصنوعی
817550,00020%

باغ بهادران، شهر چرمهین، جنب 
حسینیه سیدالشهدا و دبیرستان 

فرزانگان

9389510678

52553142

312
مدرسه فوتبال فرهنگ سپاهان

ورزشی -زیر نظر باشگاه فرهنگی)

(سپاهان اصفهان

%1225800,00020(با امکانات لباس و سرویس)ترم دو ماهه
بخش باغ بهادران، شهر چرمهین، جنب 
حسینیه سیدالشهدا و دبیرستان فرزانگان

9389510678

باشگاه امید سده لنجان313
ژیمناستیک-کاراته-تکواندو

فیتنس-پیلاتس-ایروبیک
14
14

29
29

 800.000
800.000

10%
سده لنجان،خیابان امام، خیابان شهید 

منتظری،کوچه شهید نورالله صالحی
52434936

باشگاه آراکس314
پیلاتس، ایروبیک

بدنسازی، آماگی جسمانی
کودکان,فیتنس 

11
12
11

22
25
22

650.000
750.000
650.000

15%
فلاورجان خ کمربندی جنوبی جنب 

پست بانک
37433323

مرکز ماساژ شفابخش315

ماساژ  ریلکسی پشت بدن کامل 
ماساژ تخصصی  مخصوص مشکلات اسکلتی عضلانی، بسته به میزان کار  
 ماساژ جلوی بدن ، بادکش کل پشت بدن شامل بادکش گرم ثابت و لغزان 

ماساژ سنگ داغ 
ماساژ شمع 

ماساژ حوله آتشین 
ماساژ گواشا مخصوص سر و صورت ،حجامت عام شامل بادکش و خونگیری  

هول گیری وجااندازی ناف 

طب سوزنی جلسه ای

14
16
12
20
17
19
10
13

11

28
32
24
41
35
38
20
27

22

900.000
1.000.000
750.000

1.300.000
1.100.000
1.200.000
650.000
850.000

700.000

20%
فلاورجان کلیشاد جنب آزمایشگاه 

کاشف
۹۳۰۱۸۱۱۳۰۵

316
باشگاه بدنسازی آریو 

خوانسار

بدنسازی و هوازی هروز هفته

بدنسازی هروز هفته

 روز در هفته3بدنسازی و هوازی 

بدنسازی سه روز هفته

برنامه

20

15

11

11

6

40

30

23

23

12

1.130.000

830.000

900.000

650.000

350.000

10%
خوانسار، خیابان امام، رو به روی بانک 

صادرات
57774277

باشگاه عصر ستارگان317

 روز در هفته3بدنسازی 

 روز در هفته4بدنسازی 

 روز در هفته5بدنسازی 

 روز در هفته6بدنسازی 

21

24

27

30

43

48

54

61

1.200.000

1.350.000

1.500.000

1.700.000

10%
گلپایگان مقابل بیمارستان امام حسین 

جنب جایگاه
3157240057

17
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کلینیک رویای سبز318

ویزیت 

تست اسکنرسه بعدی 

حرکات اصلاحی 

حرکات اصلاحی هوازی 

VIP  EMS

VIPبدنسازی 

6

7

4

5

9

28

12

15

8

10

19

57

360,000

460,000

230,000

300,000

550,000

1.680.000

15%
شهرکرد، خیابان پرستار، نبش کوچه 

۴۱
3832279688

کلینیک رویای سبز319

سم زدایی بدن از کف پا 

ماساژ مالای

برنامه غذایی

6

9

6

12

19

12

350,000

550,000

350,000

15%
شهرکرد، خیابان پرستار، نبش کوچه 

۴۱
3832279688

320
باشگاه پرورش اندام 

پارسیس
%20401,130,00010بدنسازی سه جلسه در هفته

شهرکرد، بلوار فردوسی شمالی، خیابان 
بسیج

3833381300

باشگاه آسمان شهرکرد321

 روز در هفته ماهیانه2

 روز در هفته ماهیانه3

 روز در هفته ماهیانه4

 روز در هفته ماهیانه5

سانس آزاد

15

19

24

28

3

31

39

48

57

7

870.000

1.100.000

1.350.000

1.600.000

200.000

10%
شهرکرد، بلوار آزادی، خیابان فلسطین، 

11نبش کوچه 
9134833100

خانه ژیمناستیک322
ژیمناستیک

ترامپولین
12
15

25

30

 750.000

900.000
15%

 شهرکرد، خیابان پاسداران، نبش 
خیابان وحدت

۳۸۳۳۳۵۴۹۶۰

باشگاه باتیس کاشان323

ورودی
 جلسه12بدنسازی 

 جلسه با هوازی12بدنسازی 
 جلسه16بدنسازی 

 جلسه با هوازی16بدنسازی 

7
9
13
12
16

14
19
27
25
33

 500.000
700.000

1.000.000
900.000

1.200.000

30%
کاشان، خیابان امیرکبیر، ابتدای فین 

بزرگ، نبش میدان نعنا
9139994248

باشگاه باتیس کاشان324

 جلسه24بدنسازی 
 جلسه با هوازی24بدنسازی 

بدنسازی تک جلسه
بدنسازی تک جلسه با هوازی

15
20
2
2

30
41
3
5

 1.100.000
1.500.000
120.000
200.000

30%
کاشان، خیابان امیرکبیر، ابتدای فین 

بزرگ، نبش میدان نعنا
9139994248

325
باشگاه بدنسازی 

مجموعه وزشی مادر
%900,00030 1225باشگاه بدنسازی ماهیانه

آران و بیدگل میدان محمد رسول الله 
روبروی پارک بزرگ شادی

۳۱۵۴۷۵۲۲۹۹

326
سالن اسکواش 

مجموعه ورزشی مادر
%800,00030 1122اسکواش

آران و بیدگل میدان محمد رسول الله 
روبروی پارک بزرگ شادی

۳۱۵۴۷۵۲۲۹۹

327
سالن ورزشی چند 
منظوره مجموعه 

ورزشی مادر
%450,00010 816سالن ورزشی چند منظوره

آران و بیدگل میدان محمد رسول الله 
روبروی پارک بزرگ شادی

۳۱۵۴۷۵۲۲۹۹

328
باشگاه بانوان رنگین 

کمان
  با برنامهTRX-بدنسازی با برنامه

بدون برنامهTRX- بدنسازی
%15متعاقبا اعلام می گرددمتعاقبا اعلام می گرددمتعاقبا اعلام می گردد

 کاشان، خیابان رجایی، جنب 
مخابرات، رو به روی پارکینگ رجایی، 

جنب فروشگاه کیف و کفش جین

3155443785

باشگاه مردان آریایی329
بدنسازی 

بدنسازی با هوازی

10

18

21

36

600000

1000000
10%

کاشان، میدان امام حسین، اول خیابان 
مدرس، نبش سیاست

9132608151

باشگاه سورنا330

بدنسازی بدون تردمیل دو روز در هفته 

بدنسازی بدون تردمیل سه روز در هفته 

بدنسازی بدون تردمیل چهار روز در هفته 

بدنسازی بدون تردمیل همه روز در هفته 

بدنسازی با تردمیل دو روز در هفته 

بدنسازی با تردمیل سه روز در هفته 

بدنسازی با تردمیل چهار روز در هفته 

بدنسازی با تردمیل همه روز در هفته

14

21

25

39

25

30

34

48

29

43

50

79

50

61

68

97

1.000.000

1.200.000

1.400.000

2.200.00

1.400.000

1.700.000

1.900.000

2.700.000

10%

نرسیده به سه .خیابان بهشتی .کاشان 
فرعی سمت چپ میدان .راه زیارتی

امام جمعه روبه روی ساختمان 
ساختمان پزشکان .پزشکان نیکان 

یاسمن

9133612232

331
باشگاه سوارکاری سمند 

کاشان

(جلسه10)آموزش سوارکاری یک ترم
سوارکاری هر جلسه

50
5

101
10

3.000.000
300.000

15%
 جاده قمصر،بعد از استخر 2کیلومتر 

آترینا، اولین بریدگی، کوچه شهید عاقد
9139613766

باشگاه بدنسازی سپنتا332

بدنسازی سه روز در هفته

بدنسازی چهار روز در هفته

بدنسازی شش روز در هفته

سانس آزاد

 دقیقه10تردمیل هر 

برنامه تمرینی

13

15

17

2

-

17

27

30

34

4

1

34

800.000

900.000

1.000.000

120.000

30.000

1.000.000

9306164655پیربکران، بلوار شهدا، بعد از پایگاه بسیج15%

باشگاه ملی پوشان333
 جلسه اقایان26بدنسازی

 جلسه بانوان26بدنسازی 

20

19

40

37

1.200.000

1.100.000
15%

پاساژ صدرا، طبقه -4محله ب-فولادشهر

سوم
9136530397

18
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1405 لیست مجموعه ورزشی بهار      

1405/03/11: تاریخ بروزرسانی

تلفننــشــانــی میزان تخفیف(تومان) گیشه تومانی25000بن تومانی50000بن خدماتنام مجموعهردیف

مرکز ماساژ آرامیس334

ماساژ ریلکسی روسی سوئدی 
ماساژ درمانی 
ماساژ اسپرت
ماساژ صورت
فیشال صورت

ماساژ سنگ داغ

13
17
14
9
23
25

27
35
29
18
47
50

900.000
1.200.000
1.000.000
600.000

1.600.000
1.700.000

25%
، پشت مجتمع A2فولادشهر، محله 

تجاری کوثر، ساختمان پزشکان
52645570

9367344436

مرکز ماساژ تاشکین335

(دقیقه60)ماساژ آرامش بخش 
( دقیقه30)ماساژ صورت 

(دقیقه45)، ماساژ سنگ داغ (دقیقه60)ماساژ اصلاحی 
( دقیقه30)ماساژ شمع داغ 

(دقیقه30)،ماساژ پرفشار ( دقیقه30)، فوت ماساژ ( دقیقه30)بادکش گرم 
( دقیقه30)پاکسازی از کف پا 

16
10
20
17
12
7

32
20
40
34
25
15

950.000
600.000

1.200.000
1.000.000
750.000
450.000

15%

، بالای b4فولادشهر، محله 

فروشگاه رفاه، مجتمع اداری تجاری 

19آراد، واحد 

9336880370

336
مرکز ماساژ  آرامین 

فولادشهر
آنالیز  آناتومی بدن به همراه ماساژ

خدمات پوستی همراه با ماساژ
%25 متعاقبا اعلام میگرددمتعاقبا اعلام میگرددمتعاقبا اعلام میگردد

، خیابان 3، ب 2فولادشهر، محله ب
5ارس، ارس 

03152645474

09032793230

باشگاه آرسس سمیرم337

ورزش با کودکان، ژیمناستیک، پیلاتس، یوگا، ایروبیک،
تکواندو 

TRX جلسه12، یوگا کودکان 
EXS

تور طبیعت گردی و کوهپیمایی یک روز

16
12
19
72
47

32
25
39
145
95

 1.000.000
800.000
1.200.00
4.600.000
3.000.000

20%
 سمیرم، خیابان شیخ صدوق، روبروی 

بانک سپه
53664588

باشگاه بدنسازی پرواز338

 جلسه در هفته3بدنسازی 
 جلسه در هفته4بدنسازی 
 جلسه در هفته6بدنسازی 

(همراه با دوش و فوتبال دستی رایگان)

25
28
32

13
14
16

 800.000
900.000

1.000.000
25%

ورنامخواست، جنب آتش نشانی، 
کوچه عمران

9391342086

.جهت اطلاع از اخرین تغییرات لیست مجموعه های طرف قرارداد سیوا به سایت ما مراجعه نمایید
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